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Organizirani programi u osnovnim Skolama u 2020/2021

Programi prilagodeni za pocetak bavljenja sportom u dobi od 4 do 6 godina - bazi¢ni sportovi
Programi prilagodeni za pocetak bavljenja sportom u dobi od 4 do 6 godina — ostali sportovi

Programi prilagodeni za pocetak bavljenja sportom u dobi od 7 do 9 godina
Programi prilagodeni za pocetak bavljenja sportom u dobi od 9 do 12 godina - ekipni sportovi
Programi prilagodeni za pocetak bavljenja sportom u dobi od 9 do 12 godina - individualni sportovi
Programi prilagodeni za pocetak bavljenja sportom u dobi od 12 godina

Objekti Rijeka sporta sa svojim sadrZzajem
Fitness klubovi i razli¢iti organizirani programi rekreacije
Rekreativne zone
Organizirani besplatni programi rekreacije
Planinarska drustva
Sport osoba s invaliditetom
Sportska ambulanta

I VODIC ZA UPIS DJECE U SPORTSKE KLUBOVE

a Uvod

Dragi citatelji, pred Vama je novo izdanje vodica za
upisusportskeklubove. Ciljnamjeprvenstvenoinformirati
Vas o mogucnostima i potrebi bavljenja sportom. Sport
je aktivnost koja definitivno pozitivno utjece na razvoj
djece u fizickom i intelektualnom dijelu te kao takav
svakalko zasluZuje znaéajno mjesto u nasem gradu. Vodic
je koncepcijom napravljen tako da Vam daje presjek velike
vecine svih sportova i sportskih aktivnosti, s kontaktima te
osnovniminformacijama. Naravno za sve dodatno, stojimo
Vam na raspolaganju te nas slobodno mozZete kontaktirati.

Slavisa Bradi¢, glavni tajnik Rijeckog sportskog saveza

Vaznost bavljenja sportom

Andelko Botica, sportski psiholog
—strucnjak za psiholosSku pripremu sportasa

Sport i rekreacija, kao oblici ljudske aktivnosti imaju veliku
ulogu u psihic¢koj dobrobiti. Potreba za kretanjem i fizickom
aktivno3¢u spada medu bioloske, urodene motive, kao i potrebe
za hranom, zrakom, vodom. Primarno se potreba za fizickom
aktivnosc¢u zadovoljavala kroz sve oblike ljudskog rada, koji je
kretanju davao smisao. U Zelji da osim rada fizi¢ka aktivnost

ima smisao, ¢ovjek je osmislio
sportske aktivnosti. Sport je osim
biolo3ke potrebe, s vremenom
poceo zadovoljavati i psiholoSke
potrebe, samopouzdanije,
motivaciju, suocavanje sa
stresom, prihvacanje izazova, osobni rast i razvoj, noSenje

s neuspjesima itd. Svi se ti psiholo3ki aspekti kod sportasa

sa sportskih terena, boriliSta, bazena, igralista prenose i u
svakodnevni Zivot. Iskustvo je pokazalo da ucenici sportasi u
vecini slu¢ajeva uz sportske uspjehe ili samo bavljenje sportom
imaju i bolji Skolski uspjeh. Razlog tome moze biti u ¢injenici
da, normalno uz pomoc roditelja, bolje organiziraju i koriste
slobodno vrijeme, na vise polja doZivljavaju uspjeh, osjecaju

se samopouzdanijima, a posljedi¢no i motiviranijima, razvijaju
socijalne vjestine i lakSe prihvacaju razli¢itost. Danasnji nacin
Zivota i trendovi virtualne komunikacije putem drustvenih
mreza i online igrica predstavljaju veliki izazov za sport. Djeci je
lakSe sjediti ili leZati doma i ,joinati" se online s ekipom u nekoj
igrici, a kad im dosadi samo , leftaju™. Tu bih posebnu pozornost
dao roditeljima. Naime, nije rijedak slu¢aj da roditelji jako rano
djeci daju mobitel (vec sa dvije godine starosti) da ih ,,smire"

u restoranu, kod prijatelja ili dok doma trebaju pojesti obrok.
Posljedi¢no, od malih nogu su predispozicionirani da u kasnijoj
dobi virtualno komuniciraju.

S obzirom na navedeno, vrijeme je da roditelji svoju djecu
usmjere na igralista, plivalista, borilista i ostale sportske terene.



Rimoue

ORGANIZIRANI PROGRAMI
U OSNOVNIM SKOLAMA U 2020/2021

Univerzalna sportska skola namijenjena je u¢enicima od
prvoga do Cetvrtog razreda osnovne 3kole. Cilj programa
univerzalne sportske Skole ukljucivanje je Sto veceg
broja najmladih ucenika u sportske aktivnosti, odnosno
stvaranje navike svakodnevnog tjelesnog vjezbanja.
Djeca pod stru¢nim nadzorom kineziologa, igrajuci se

na zanimljiv i za njihovu dob pedago3ki i kineziolo3ki
primjeren nacin, u€e osnovne oblike kretanja, kao i
osnovne elemente brojnih sportova. Program univerzalne
sportske Skole provodi se dva puta tjedno po 45 minuta,
tijekom cijele Skolske godine.

Ri-Move, projekt grada Rijeke i Rijeckog sportskog saveza,
zapoceo je prije nekoliko godina s ciljem poticanja djece
od prvog do Cetvrtog razreda osnovnih 3kola na bavljenje
sportom i tjelesnu aktivnost. Svi programi obuhvacaju
ucenje bazi¢nih vjestina koje utjeCu na tjelesni i psiho-
socijalni razvoj djece te poticanje tjelesne aktivnosti i
zdravog nacina Zivota. Temeljna aktivnost odvija se kroz
treninge atletike, gimnastike i juda, gdje djeca na zabavan
i edukativan nacin uce osnove bazi¢nih olimpijskih
sportova. No, sam projekt ima puno vece znacenje, pa se
kroz Skolsku godinu djeca upoznaju i s drugim grupama
sportova kao 5to su sportovi s loptom, vodeni sportovi,
borilacki sportovi te ostale grupe sportova. Aktivnost se
provodi u Skolskim dvoranama za vrijeme produzenog
boravka ili cjelodnevne nastave, a provode ga educirani
treneri iz svake sportske grane. Programi su besplatni za
sve polaznike bududi da ih financira Grad Rijeka.

Sportska lektira spaja sport i kulturu ¢itanja

U suradnji s Odjelom za Skolstvo Grada Rijeke, uvest ¢e
se i sportska lektira koja sadrZi nekoliko specifi¢nih i
struc¢nih knjiga, pisanih upravo za djecu, a ¢ija tematika
su sport, sportasi i sportske price. RijeC je o dva kompleta
knjiga - ,,Mali sportasi” i, Olimpijske price" koje imaju
izuzetno pozitivne odjeke od strane Ministarstva
obrazovanja. Sportska lektira zamisljena je kao idealan

spoj sporta i kulture €itanja koja u buduénosti djecu moze

usmjeravati na prave vrijednosti sporta, a odrzavat ce se i
kazaliSne predstave sa sportskom tematikom.

Skola zdrave prehrane

Na veéim manifestacijama i prezentacijama projekta Ri-
Move, djeca se uce o vaznosti kvalitetne i zdrave prehrane
u suradnji Nastavnog zavoda za javno zdravstvo.

Eco-corner

Sporazum izmedu Nastavnog zavoda za javno zdravstvo,
HNK “"Rijeka" i Rijeckog sportskog saveza, namijenjen je
za podizanje svijesti o ekologiji i zastiti okolisa. Kroz
konkretne primjere o prikupljanju i sortiranju otpada,
djeca Ce se uz druzZenje s igra€ima i poznatim sportasima
upoznati s mogucnoscu da je na primjer od 15

plasti¢nih boca moguce napraviti jedan

nogometni dres.

Izleti

Djeca u projektu Ri-Move jednom godiSnje imaju
organizirani izlet u Staru SuSicu. Cilj tih izleta je boravak
i upoznavanje s prirodom, te bogati sportsko-zabavni
sadrzaj.

Rijeka plese
U suradnji s poznatim plesacem Eliom BaSanom, djeca
osnovnih Skola uce se osnovama plesa.

Aqua Ri-Move

Program koji se provodi s kineziolozima i udrugom
kineziologa, namijenjen je edukaciji djece u vodenim
sportovima.

Djedji festival sporta

Za svu djecu vrtica grada Rijeke odrZava se festival
sporta na kojem se upoznaju sa svim grupama sportova i
svim projektima koje Ri-Move sadrzi. Festival se odrzava
u 12. mjesecu te se tada djeca i daruju poklonima uz
neizostavnog Djeda Mraza.



PROGRAMI PRILAGODENI ZA POCETAK
BAVLIENJA SPORTOM U DOBI
OD 4 DO 6 GODINA - BAZICNI SPORTOVI

Bazicne sportske discipline, kao 5to su atletika, plivanje,
gimnastika i judo, omogucit ¢e djetetu viSestrani

razvoj kroz prilagodene programe. Djeca tako uce
elementarne kretnje koje pozitivno utjecu na pravilno
drZanje, samopouzdanje, zadovoljstvo i zdrav nacin
troSenja energije. Uz mogucnost da ostanu u navedenim
sportovima i tako ostvaruju sportske rezultate u njima,
bazi¢ni sportovi daju odlican temelj za nastavak bavljenja
u drugim sportovima.

Vaznost bavljenja sportom icciiuscame oo e tio0- 0992643859

Andelko Botica, sportski psiholog Atletski klub Liburnija 095 900 46 42 * 095 900 46 61

—strucnjak za psiholosSku pripremu sportasa
Uzimajudi u obzir navedenu dob s razvojnog aspekta,
sport moze kod djece potaknuti razvoj paznje, sposobnost
pamcenja i misljenja te moralni razvoj.
Izlaganje novim, razli¢itim iskustvima kroz
zahtjeve i specificnosti pojedinog sporta, djeca
razvijaju kontrolu i koncentraciju. Uce nove
sadrzaje koje moraju zapamtiti. Prihvacanjem unaprijed
odredenih pravila i pridrzavanja istih, kao i prihva¢anjem
trenera u ulozi autoriteta, potice se moralni razvoj.

Gimnastika

Gimnasticki klub Rijeka 091 230 23 20
Gimnasticki klub Vita 091 169 27 20

Plivanje e

Plivacki savez PGZ 098 904 58 89 A
Plivacki klub Primorje CO 051 621 454 ]UdO
Plivacki klub Nevera 098 9045 88 89

Plivacki klub Kantrida 091 890 95 45 Judo savez PGZ 098 962 74 47
Klub daljinskog plivanja 098 500 343 Judo klub Rijeka 091 522 65 15

Primorje 098 505 427 Judo klub Kvarner 0959007372



PROGRAMI PRILAGODENI ZA POCETAK
BAVLIENJA SPORTOM U DOBI
OD 4 DO 6 GODINA - OSTALI SPORTOVI

Veliki broj sportova ima prilagodene programe za

rad s djecom od 4 do 6 godina. Svi navedeni sportovi
najc¢esce odrzavaju treninge dva puta tjedno na velikom
broju lokacija u naSem gradu, uz uc€enje velikog broja
tehnickih elemenata svakog sporta kroz igru. Faktori na
koje roditelji trebaju obratiti pozornost su zadovoljstvo
djeteta, elementi igre, utjecaj na visestrani razvoj te
sigurnost. Kontaktni borilacki sportovi koriste pojacanu
zastitu i prilagodeni rad za sve dobne kategorije.

Skijanje —
Skijaski savez PGZ 8 6
vGinost bavljenja Sportom SkiJklub Rijeka 335 Eziig ;3250 *091 153 40 50

Andelko Botica, sportski psiholog

—strucnjak za psiholosSku pripremu sportasa
Uz vec spomenute dobrobiti uklju¢ivanjem u bazi¢ne
sportove, vazno je naglasiti i emocionalni razvoj kao
doprinos sporta. Sposobnost kontrole emocija jako je bitna
za sport. Uklju¢ivanjem u sportske aktivnosti potice se
razvoj svjesnosti o vlastitim osjecajima, kao i prepoznavanje,
te prihvatljivo izraZavanje — kanaliziranje emocija.

Kickboxing

Kickboxing savez PGZ 098 424 626

Kickboxing klub Draga 099 7350999 * 091 509 27 28
Kickboxing klub 0917841083

Megacentar

Kickoboxing klub Su3ak 051372269 0914118750
Kickboxing klub Kvarner | 051621682 <091 7245007

Karate ‘

Karate savez PGZ 098 214739 09125156 75 - . : e i
Karate klub Delta 09125156 75 . _
Karate klub Zamet 091 200 18 16 = : ' =

Karate klub TAD Rijeka 098 214739 _-“
Karate klub RI Croatia 098 206 497 Te_n,]S =

Karate klub Rijeka 095 563 09 76 Teniski savez PGZ 098 510 221

Karate klub Kvarner 098 938 88 18 TenTs klub I(va“rner 098 518 28 15 * 098 259 954
Karate klub No Kachi | 091 887 59 8 » 091 582 34 99 Tenis klub Pecine 098 697 485 - 091 240 4888

Karate klub 9. zmaj 095 495 90 09 098 510 221

Rijecki karate savez 098 206 497 Tenis klub Wimbledon 091 507 8330



Taekwondo savez PGZ 091223 03 08
Taekwondo klub Susak 091 545 46 18
Taekwondo klub Rijeka 051372269 °091 411 87 50
Taekwondo klub Velebit 051372269 °091 411 87 50

Sinkroniziran

Klub sinkroniziranog plivanja 051 621 682
Primorje Aqua Maris 091 724 50 07

Sahovski savez PGZ 098 491 226

Sahovski klub Rijeka 0915282175
Akademski $ahovski klub Junior 098 425779
Sahovski klub Draga 098 491 226
Sahovski klub Kvarner 09152063 63
Sahovski klub Liburnija 051374133
098 369 178

PROGRAMI PRILAGODENI ZA POCETAK
BAVLIENJA SPORTOM U DOBI

OD 7 DO 9 GODINA

Ovisno o sportu, pocetne selekcije krecu od Seste do
dvanaeste godine. U ovoj dobi klubovi imaju svoje
sportske Skole iz kojih se kasnije stvaraju natjecateljske
ekipe. Dobro ucenje osnovnih elemenata klju¢no je za
dobar nastavak sportske karijere.

Vaznost bavljenja sportom

Andelko Botica, sportski psiholog

—strucnjak za psiholosSku pripremu sportasa
Vrsnjaci su pokretaci promjena u spoznajnom razvoju.
Sport kao okruZenje potice i socijalni razvoj. Razvija
se sposobnost uvazavanja tudeg misljenja. Postoji
mogucnost usporedbe vlastitog ponasanja s ponasanjem
vrinjaka koji mogu biti izvor procjene samoefikasnosti.
Djeca se uce analizirati vlastito ponasanje i postupke.
Svojim ponasanjem vrinjaci mogu biti primjeri kako se
ponasati. LakSe se prihvacaju razlicitosti.



Stolni tenis

Jedrili¢arski savez PGZ 098 912 24 34 Stolnoteniski savez PGZ 098 425 515

Jedrilicarski klub 3. maj 098 289 437 091 126 02 01 Stolnoteniski klub Kvarner 0912210911

Jedrili¢arski klub Flumen 098 980 51 23 Stolnoteniski Sportski klub Srdo¢i 091 549 18 85
Stolnoteniski klub Rijeka 091 506 74 53

e T er n

Plivanje perajama _ _ _ _
1 brzinsko ronjenje Skokovi u vodu LRl
Ronilacki klub Nevera 091 4375101 Klub skokova u vodu Primorje 2010 091 154 50 81

g

g <t
Triatlon Bocanje =
Triatlon klub Rival 095597 8198+ 091 497 27 85 Bocarski savez PGZ 051 437 669 * 098 442 280
Triatlon klub Triton | 091 970 09 19 Bocarski klub Vargon 099 613 13 11 * 051 455 197
Triatlon savez PGZ 098 415 816 Zenski bocarski klub Drenova 099 372 01 05

Bocarski savez grada Rijeke 098 442 346

Badminton
Badmintonski klub Susak 0916412892 0912250779




Sanjkanje

Sanjkaski savez PGZ

098 1718376

Sportski ples

Sportski plesni klub Dancer

098 224291

PROGRAMI PRILAGODENI ZA POCETAK
BAVLIENJA SPORTOM U DOBI

Sportovi s loptom poput nogometa, ko3arke,
vaterpola, odbojke i rukometa, jacaju tijelo,
a razvijaju inteligenciju i kretanje u prostoru.
Neprocjenjiva za mlade dobne kategorije je i
socijalizacija s ostatkom ekipe, osjecaj pripadnosti i
prijateljstvo koje se razvija kroz sport.
Za ove sportove preporucena dob za pocetnike je
izmedu devet i dvanaest godina. No, vecina sportova ima
prilagodeni rad s djecom i ranije dobi.

X
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Vaterpolo
Vaterpolski savez PGZ
Vaterpolski klub Primorje
Erste banka

051621 421 * 099 2424 118
051621 421+ 091 371 45 88

TN g oy

OD 9 DO 12 GODINA - EKIPNI SPORTOVI

Vaznost bavljenja sportom

Andelko Botica, sportski psiholog
—strucnjak za psiholosSku pripremu sportasa

Pripadnost grupi ima veliki utjecaj na razvoj socijalnih
vjestina. Adekvatna komunikacija, suradnja, raspodjela
odgovornosti, podredivanje osobnih ciljeva grupnom,
spremnost na pomaganje, postavljanje grupnih normi
i pridrzavanje istih, pozicioniranje unutar grupe, samo
su neke od dobrobiti bavljenja grupnim - ekipnim
sportovima.




Nogomet _
Nogometni savez PGZ
Hrvatski nogometni klub
Rijeka
Zenski nogometni klub
Rijeka

Hrvatski nogometni klub
Orijent 1919
Nogometni klub Zamet
Nogometni klub Rikard
Benci¢
Nogometni klub Lokomotiva
Nogometni klub Grbci 2000
Nogometni klub Doker
Hrvatski nogometni klub
Kozala
Nogometni klub Stari grad

Rukometni savez PGZ

Rukometni klub Zamet
Zenski rukometni klub Zamet 091 538 53 58
Muski rukometni klub Kozala 091 353 00 45

Rukometni klub Pecine
Rukometni klub Trsat

051263 965
051612 031 °099 266 28 99
095 808 23 76

098 509 066 * 091 543 50 87
098907 10 81

051 403 004 * 091 896 72 40
098 259 878

091162 8194091633 23 36

098 306 615

099 259 3482091782 3572
099 500 80 37

09133007 75091126 02 77
099 42798 80+091 22798 81

091 5659199

091502 01 42
0914147077 * 424791

098 187 86 09
099 445 00 64 * 051 287 164

Kosarka

Kosarkaski savez PGZ
Kosarkaski klub Kvarner 2010

Kosarkaski klub Flumen Sancti Viti
Zenski kosarkaski klub Rije¢anka

Kosarkaski klub RI-Basket
Kosarkaski klub Zamet

—

od

Odbojkaski savez PGZ
Muski odbojkaski klub Rijeka

Muski odbojkaski klub Gornja
VeZica

Odbojkaski klub Kvarner
Odbojkaski klub Mlaka
Hrvatski akademski
odbojkaski klub Rijeka
Zenski odbojkaski klub
Drenova

Zenski odbojkaski klub
Gornja Vezica

Zenski odbojkaski klub Susak
Odbojkaski klub Kozala
Odbojkaski klub Turni¢
Zenski akademski odbojkaski
klub Skurinje

Odbojkaski klub Zamet
Akademski odbojkaski klub
Petica

56 W =

f

051215338098 715 954
095 407 13 63
0912985138
0912527513
091 4050980
09125411 34

051213 154+ 095 198 44 15
051213 154218 403

095 198 44 15

051213 154+ 095 198 44 15

091 545 10 82
091 565 13 00
051216 141+ 098 258 908

051 682 451 +099 213 69 46
051213 154091787 86 48
091533 99 52

098 1742406091523 1205
0912225519

0917397587

091 500 78 22
095904 81 07




PROGRAMI PRILAGODENI ZA POCETAK
BAVLIENJA SPORTOM U DOBIOD9DO
12 GODINA - INDIVIDUALNI SPORTOVI

Individualni sportovi u ovoj grupi pogodni su za visestrani
razvoj djece, razvoj motorike, snage, brzine i ostalih
faktora. Za ove sportove preporucena dob za pocetnike je
izmedu devet i dvanaest godina. No kao i drugi sportovi,
vecina navedenih sportova ima prilagodeni rad s djecomi
ranije dobi.

Vaznost bavljenja sportom

Andelko Botica, sportski psiholog
—strucnjak za psiholosSku pripremu sportasa

Individualni sportovi su oduvijek bili izazov za djecu Biciklisticki klub Rijeka 098 328 85
sportase, trenere i roditelje. Neka djeca su individualci i
vise im odgovaraju individualni nego grupni sportovi.
lako u sport dolaze individualno, neformalno druzenje s
vrinjacima doprinosi razvoju socijalnih vjestina. Razvija
se samostalnost, odgovornost i upornost.

Sport moze donijeti iskustvo doZivljaja uspjeha

i na taj nacin razvoj samopouzdanja i motivacije

koji se mozZe prenijeti i na ostale aspekte Zivota,
kao npr. obrazovanje. Odnos s trenerom omogucuje
preispitivanje odnosa s ostalim autoritetima u Zivotu ,
sportasa (roditelji, nastavnici itd.) 3

Snowboard

Snowboard klub Ri-Fun 091 5555976
Snowboard klub Nine 09178204 10

Kuglacki savez PGZ 098 440 709 * 091 543 55 60

Kugla¢ki klub Mlaka 098 919 25 63 * 091 543 55 60 Boksacki savez PGZ 0915101590

Muski kuglacki klub Mlaka ' 098 919 25 63 * 091 791 91 46 Boksacki klub Rijeka 0915101590

Kuglacki klub Rijeka 091577 96 07 * 099 462 82 22 Boksacki klub Kvarner 098 222 101

Muski kuglacki klub Rijeka 1091 344 2502 * 091 546 09 89 Boksacki klub King 051215 34709150979 14

Kuglacki klub Telekom 051321212091 1551134 Boksacki klub Sampion 099 824 65 76



Kendo klub Rijeka 098982 6557091574 4872 Streljacki klub Lokomotiva 09 247 77 75098 596 301

Streljacki klub Papirnicar 051372115°091 3721155
Gradanski streljacki klub 098 479 113

Rijeka

Streljacki klub Rjecina 098 19092 89

Streljacko drustvo 3. maj 09192699 59 * 091 127 45 31

Udruga streljackih klubova PGZ 091 422 06 88

< N 4

Strelicarstvo

P 3 - .
Streli¢arski savez PGZ 098 442 264 ied renje na dasci
Strelic¢arski klub Rijeka 051 415 370°091 529 03 19 Klub jedrenja na dasci "401” - 099 662 95 46
Strelic¢arski klub Ajkule 051 403 955 * 095 504 38 11 Marotti Windsurf Centar

PROGRAMI PRILAGODENI ZA POCETAK
BAVLIENJA SPORTOM U DOBI OD 12 GODINA

Navedeni sportovi koji zahtijevaju formiranost tijela su se ukljucila ranije vec¢ prosla sportske Skole (a neka

za samu izvedbu, stoga u njih najce3cée idu djeca nakon i odustala od sporta), s psiholoskog aspekta baviti se
naucenih bazicnih kretnji ili se mogu ukljucivati i mladi sportom u ovoj dobi ima nekoliko dobrobiti.

jeriu ovim sportovima klubovi imaju prilagodene S razvojnog aspekta djeca imaju sposobnost

programe za mlade dobne kategorije. razumijevanja apstraktnih sadrzaja, taktickih zamisli, tako

da se potice kognitivni razvoj. Laicki reCeno radi se o pred
= 1 1 pubertetu, gdje je slika o sebi i samoprocjena pod velikim

Vaznost bavljenja sportom  Poertew e Jena

utjecajem vrnjaka, a sport kao strukturirana judska
aktivnost moze pomoci da se medusobna usporedba
vrinjaka provodi po utvrdenim standardima, za razliku
lako prevladava stereotipno misljenje da je ,kasno” od svakodnevnog druzenja i razli¢itih trendova medu
zapoceti u ovoj dobi baviti se sportom, jer su djeca koja vrsnjacima.

Andelko Botica, sportski psiholog
—strucnjak za psiholoSku pripremu sportasa



Automobilizam i karting

Auto klub Rijeka 051212 442
Autoklub Rl autosport Rijeka 091 152 13 03

Dizanje utega
Klub dizaca utega Kvarner 091942 76 97

Veslacki klub Jadran 09121102 10

Veslacki klub Glagoljas 0912011863

Pikado A

Pikado savez PGZ 098 213 930
Pikado klub Romano 051 255 582

k.

Sportski ribolov na moru
o o : Savez za sportski ribolov na moru PGZ 098 980 51 22
RO nJenJe Sportsko ribolovno drustvo Kantrida 091769 53 19
Ronilacki klub Ocean 095 877 59 99 Klub za Sportski ribolov na moru 3. maj 091 622 76 09




OBJEKTI RIJEKA
SPORTA SA SVOJIM

SADRZAJEM

Adresa: Rijeka sport d.o.o.
Trg Viktora Bubnja 1
51000 Rijeka
Telefon: +385 51 406 444
e-mail: rijekasport@rijekasport.hr
Web: www.rijekasport.hr

SPORSTKA DVORANA

OSNOVNA NAMIENA

OSTALI SADRZAJI

Dvorana mladosti

odbojka, rukomet, ko3arka

ples, borilacki sportovi, dizanje utega,
mali nogomet, badminton, biljar

Dvorana Dinko Lukari¢

rukomet, kosarka, odbojka

mali nogomet, aerobik

Bazeni Kantrida

plivanje, sinkronizirano plivanje,
vaterpolo, ronjenje, skokovi u vodu

rekreacija gradana, posebni programi
rekreacije gradana trece Zivotne dobi

Stadion Kantrida

nogomet, atletika

odbojka na pijesku (u blizini), ragbi,
rekreacija

Nogometno igraliste Krimeja

nogomet

Nogometno igralisSte Robert Komen

nogomet

Sportsko-rekreacijski centar Belveder

nogomet, gimnastika

karate, boks, aerobik, rekreacija

Sportsko-rekreacijski centar "3. maj"

rukomet, kuglanje, judo, streli¢arstvo,
stolni tenis, streljastvo

mali nogomet, odbojka, koSarka,
rekreacija

Sportsko-rekreacijski centar Mlaka

kuglanje, tenis, karate

bocanje

Bocarski centar Podvezica

bocanje

tenis

Otvoreno igraliste Kampus

atletika (trEanjef bacanje kugle, skok
u vis, skok u dalj), kosarka, rukomet,
mali nogomet

street workout, rekreacija

Dvorana za borilacke sportove Susak

karate, judo, taekwondo, kickboxing,
stolni tenis

rekreacija za umirovljenike

Centar Zamet

rukomet, kosarka, odbojka

stolni tenis, badminton, borilacki
sportovi, mali nogomet, aerobik, ples,
rekreacija

Atletska dvorana Kantrida

atletika, umjetna penjacka stijena

ko3arka, mali nogomet, aerobik, stolni
tenis, badminton, ples, rekreacija

Kosarkaska dvorana Brajda

kosarka

Sportsko-rekreacijski centar Zamet

nogomet, ko3arka, karate, boc¢anje

programi rekreacije za umirovljenike,
ples, rekreacija

FITNESS KLUBOVI | RAZLICITI
ORGANIZIRANI PROGRAMI REKREACILJE

U naSem gradu djeluje i veliki broj klubova koji imaju razli¢itu ponudu programa. U njima se provode programi
rekreacije, rehabilitacije te fizicka i kondicijska priprema. Takoder sadrzZe i druge organizirane programe, koje vode
educirane osobe iz razlicitih dijelova kineziologije.

Aikido klub Takemusu Giri - Krav Maga

Ashtanga Yoga Studio Rijeka
Capoeira Beira do Rio

Capoeira Jacobina Arte Rijeka

Centar za sport i rekreaciju Fiskultura
Dance&Fitness Studio Trinity&co
DSR Carolina 3,2,1

DSR Centar Miketa

Energy Fit

Fitness centar Blue Gym Belveder

091280 42 22
0955959115
0915853113
091 547 08 77
0912387861
0915321043
091 525 65 89
099 231 46 13
099 560 65 21
051551106

Fitness centar Blue Gym Kantrida

Fitness centar Lovorka
Fitness centar Terminal 7
Fitness centar Olympic
Fitness centar Cosmo gym
Fitness centar Scorpion gym
Fitness centar Johnny Bravo
Fitness centar Active
Fitness Studio S

051 622 343
051 688 560
051260226
051313523
098 228 352
051 345 480
051 330 690
099 666 58 11
051 343 082
051216 300



051 255 807

091 510 39 87
0955512123
092 367 78 57
091794 83 33
0958735181
051331 393

0919111370
099 560 65 21
095900 16 90
051323741

Fitness Studio 9
Fitness Top Form Rijeka
Ganesha Yoga Centar Rijeka

Gim Gym
Guerilla Kettlebell
Joga u svakodnevnom Zivotu

K Fit
My Gym
Novi Fitness Centar

I REKREATIVNE ZONE

Uz veliku ponudu sportskih programa putem sportskih
udruga i klubova, u nasem gradu postoje i mjesta koja su
pogodna za samostalno bavljenje sportom. Takva mjesta
su najcesce rekreativne zone i otvorene su za koristenje
gradanima. Neka od njih imaju postavljene prilagodene
sprave koje oplemenjuju sadrzaj. U skoroj buduénosti
otvorit Ce se i opremiti jo3 nekoliko otvorenih vjezbalista.

Otvoreno vjezbaliste, staze,
sprave za vjezbanje

Otvoreno vjezbaliste,
sprave za vjezbanje

Sveucilisni kampus

Kantrida — okolica stadiona

Pulac Otvoreno vjezbaliste, staze,
sprave za vjezbanje
Pecine Otvoreno vjezbaliste,

sprave za vjezbanje

PLANINARSKA
DRUSTVA

PD Kamenjak

091 786 45 35

PD Duga 091 789 49 66
PD Ucka 098 305 832
PD Platak 0915455453
PD Tuhobi¢ 098 338 005

PD Pljusak
PD Transverzalac

091 765 52 00
0915731475

099 311 4777
0917835259
095 876 11 66

Plesna grupa FLAME
Plesna Udruga RiDance Rijeka
Plesni studio Flash Dance Unit

Sportski centar Out 051 400 054
Sportski centar Srdoci 099 23278 04
Sport club Leone 051 442 459
Studio Fizio Fit 091 949 84 40

Studio KI
Udruga za sport i rekreaciju Motus
Urban Kiz Studio - ples

095 296 27 14
098 902 00 15
0915522992

ORGANIZIRANI
BESPLATNI
PROGRAMI
REKREACIJE

U sklopu poticanja tjelesne aktivnosti u zdravstvenom
aspektu u segmentu preventivnog vjezbanja, poboljsanja
opceg fizickog zdravlja ili pak terapeutskog ucinka,
postoje organizirani programi u nasem gradu za
odredene ciljane skupine. Rekreirati se tako mozete pod
stru¢nim vodenjem u razlic¢itim aktivnostima.

099 460 08 76

Rekreacija gradana trece Zivotne dobi na
Bazenima Kantrida

Rijecki sportski savez - Nastavni zavod za
javno zdravstvo

Programi nordijskog hodanja

Planinarski programi

Plesni programi

Savez sportske rekreacije "Sport za sve” PGZ

091 420 06 50
091 786 45 35
099 460 08 76
091 420 06 50



SPORT OSOBA
S INVALIDITETOM

lako sport ima vrijednost u svacijem Zivotu, to je joS vaznije
u Zivotu osoba s invaliditetom zbog zbog rehabilitacijskog
utjecaja kojeg sport moZe imati ne samo na fizicko tijelo, veé
i na inkluziju osoba s invaliditetom u drustvo. Danas osobe
s invaliditetom sudjeluju u natjecateljskom i rekreativnom
sportu. Broj osoba s invaliditetom ukljucenih u sport i
sportsku rekreaciju u stalnom je porastu diljem svijeta

s organiziranim sportovima za sportase s invaliditetom
podijeljene u tri glavne skupine osoba s invaliditetom: sport
za gluhe, sport za osobe s tjelesnim invaliditetom i sport za
osobe s intelektualnim teSkoéama.

Savez sportova osoba s invaliditetom PGZ

Vaznost bavljenja sportom

Andelko Botica, sportski psiholog
—strucnjak za psiholosku pripremu sportasa

Ukljucivanjem osoba s invaliditetom u sport Salje se

najbolja poruka da iako se moZemo razlikovat fizi¢ki, ne
mora znaciti da smo po psihickim aspektima ljudskog
funkcioniranja razli¢iti. Dapace, u sportu smo ravnopravniji
nego ikad. Isto imamo tremu ili smo smireni, isto se moramo
koncentrirati, manje/viSe smo motivirani, imamo ili nemamo
samopozudanja u sportskom kontekstu. Sport osobama s
invaliditetom mozZe dati strukturu svakodnevnice, osjecaj
ravnopravnosti, mogucnost dokazivanja i davanja pozitivhog
primjera kako se nikad ne odustaje.

091 280 42 22

Sportski savez osoba s invaliditetom Grada Rijeke 051 312 224 °+051 312 226

Atletika je dio
Paraolimpijskih igara od
1960. godine i uvijek
privlaci najvedi broj
gledatelja. Ona nudi
Sirok spektar natjecanja
i dogadanja, a otvorena
je za muske i Zenske
sportase u svim vrstama
invaliditeta. Sportasi se
natjecu prema svojoj
funkcionalnoj klasifikaciji u svakoj disciplini. Neki se natjecu
u invalidskim kolicima, a neki s protezama, dok se oni koji su
slijepi ili slabovidni natjeCu uz pomoc¢ pratitelja.

Atletski klub osoba s invaliditetom Srce Rijeka 091 566 32 51
Atletski klub osoba s invaliditetom Carolina 1,2,3 091 525 65 89

Plivanje je jedan od osam
sportova zastupljen od
Paraolimpijskih igara koje
su odrzane 1960. godine
u Rimu, ujedno jedan od
najpopularnijih. Muski i
Zenski natjecatelji se
klasificiraju po funkcio-
nalnim sposobnostima

za prakticiranje svake
discipline: slobodni stil,
ledno, leptir, prsno i mjeSovite discipline. Sportasi mogu imati
tjelesna, vidna ili intelektualna o3tecenja. Pravila medunarodne
federacije su modificirana za plivanje osoba s invaliditetom.
Proteze ili pomagala nisu dozvoljena u bazenu. Plivanje

se odrZava u 80 zemalja, a broj sportasa koji sudjeluju na
natjecanjima uvecan je za 15 posto u posljednju godinu dana.

098 431 295

Plivacki klub Forca Rijeka

Streljastvo je dio Paraolim-
pijskih igara od 1976.
godine, a otvoreno je za
sve sportase s tjelesnim
invaliditetom. Streljastvo je
test preciznosti i kon-

trole, u kojem natje-

catelji koriste pistolje

ili puske prilikom

gadanja mete. Postoje dvije kategorije natjecanja: invalidska
kolica i stojeci sportasi, koji se natjecu u kategoriji puska i pistolj,
na daljinama od 10, 25 i 50 metara u muskoj, Zenskoj i mjeSovitoj
konkurenciji. Sport se prakticira po izmijenjenim pravilima Medun-
arodne streljacke sportske federacije (ISSF). Ova pravila uzimaju

u obzir razlike koje postoje izmedu streljastva za standardne
strijelce i streljastva za osobe s invaliditetom.

Streljacki klub invalida Paraolimpijac Rijeka 1099 311 15 78

Sportasi treniraju u
sportskim objektima
grada Rijeke i Primorsko-
goranske Zupanije,

te odlaze na drZavna
prvenstva za osobe

s invaliditetom te

mnoga druga domaca i
medunarodna natjecanja.
Cilj Sportskog saveza
osoba s invaliditetom
grada Rijeke je ukljucivanje Sto veceg broja osoba, a posebno
mladih osoba s invaliditetom u aktivno bavljenje sportom. Uz
navedeno, savez sudjeluje u organizaciji sportskih natjecanja
te promociji sporta. Za sve informacije o sportu osoba s
invaliditetom u gradu Rijeci moZete se obratiti u ured tajnistva
saveza.

Stolni tenis

Stolnoteniski klub osoba s invaliditetom Rijeka 091 506 74 53



Judo je jedini borilacki sport
na Paraolimpijskim igrama.
Judo za djecu s poteSkocama
u razvoju provodi se u Centru
za odgoj i obrazovanje, te
nekoliko osnovnih Skola. Pro-
gram se sastoji od prilago-
denih judo tehnickih eleme-
nata namijenjenih prvenstve-
no za pobolj3anje opceg
fizi¢kog i funkcionalnog
stanja. Na zabavan nacin, djeca su uklju¢ena u sve judo aktivnosti od
natjecanja, prezentacija, raznih manifestacija i polaganja za pojas.
Postoje takoder i natjecanja za sve vidove invalidnosti.

091522 65 15

Judo

Judo klub Rijeka

Dresurno jahanje je postalo
dio Paraolimpijskih igara

¥ prvi put 1996. godine. Sport
K je otvoren za sportase s bilo
kojom vrstom tjelesnog in-
validiteta ili oStecenja vida.
| Natjecanja su mjeSovita i
grupirana prema svojim
funkcionalnim profilima.
Sportasi se mogu natjecati u dresurnoj disciplini, disciplini testa
pokreta i “freestyle” testu za glazbu. Postoji i ekipni test koji
ukljucuje tri do Cetiri ¢lana. Jahadi se ocjenjuju prema jahackim
vjeStinama i dopusteno je koristiti razna pomagala.

098 329 766

Dresurno jahanje B

Klub dresurnog jahanja za osobe s
invaliditetom Pegaz

Sport slijepih i slabovidnih
osoba se u Primorsko-
goranskoj Zupaniji i gradu
Rijeci prakticira pod
okriljem Sportskog kluba

i slijepih Rijeka. Sportovi
koji se organiziraju su:
kuglanje, pikado, 3ah te

5 Y drugi rekreativni sportovi.

Sportski klub slijepih Rijeka

095 501 60 72

Sportski klub slijepih Rijeka

B AUTORI FOTOGRAFIJA

Bosko Knezevic
Igor Kupljenik
Nermin
Stambolija
Sandro Donda

Jaki Franja

Jani Turk

Vesna Bilman
Emanuela Trampuz
Sandro Donda

Ekma Duji¢
BoZo KnezZevi¢
Goran Novotny
Ivan Lovrinovi¢
Lea Grguric

Manuel Angelini Vladimir Silvija Butkovié
Marino Radakovi¢ DugandZzic¢ Nino Kera
Igor Legac Maja Prgomet Marko Matic

Igor Popovic
Dean Miculini¢

Matija Djanjesi¢
Vesna Spoljar
Zeljko Orli¢
Nives Kocijan

Matej Damjani¢
Andrej Skrinjar
Igor Kupljenik
Arsen Mileti¢

Bocanje se trenira dugi

niz godina kao slobodna

[ aktivnost, a uvedeno je
kao paraolimpijski sport
1984. godine u New Yorku.
' Bocanje se igra u vise od 50
zemalja od strane osoba s
cerebralnom paralizom ili
srodnih neuroloskih stanja
koja ukljucuju osobe u
invalidskim kolicima.

Sva natjecanja su otvore-
na za muske i Zenske natjecatelje u pojedinacnoj konkurenciji,
parskim i timskim natjecanjima. Natjecatelji s intelektualnim
poteskoc¢ama se natjecu u posebnoj konkurenciji. Sport se sastoji
od Cetiri runde u pojedinacnoj i parskoj konkurenciji i Sest rundi

u ekipnoj konkurenciji. Bo¢anje se igra na tvrdoj podlozi, a cilj je
da se baci posebna mekana vrsta boce 5to bliZze posebnoj ciljanoj
lopti, koja se zove “jack.”

Bocarski klub osoba s invaliditetom Pulac Rijeka 1 098 95192 29
091 606 36 12

Udruga za sportsku
rekreaciju osoba s
invaliditetom Rijeka
je udruga koja okuplja
sve dobne kategorije,
a ponajvide osobe
druge i trece Zivotne
dobi. Sportovi koji

se prakticiraju:
elektronski pikado,
viseca kuglana,
kuglanje, bocanje i Sah.

098973 1451

b
Sportska rekreacija
osoba s invaliditetom

Udruga za sportsku rekreaciju osoba s
invaliditetom Rijeka

SPORTSKA
AMBULANTA

Otvaranjem sportske ambulante, registriranim sportasima
sportskih udruga s podrucja Rijeke, odnosno Primorsko-
goranske Zupanije, omoguceno je bez pla¢anja naknade
kontinuirano utvrdivanje opce zdravstvene sposobnosti
sportasa, sukladno Zakonu o sportu.

Dvorana mladosti - sportska ambulanta

Adresa: Trg Viktora Bubnja 1
51000 Rijeka
Telefon: +385(0)91 25182 08

e-mail: pregledi@rss.hr
pregledi@sport-pgz.hr
Web: www.rijekasport.hr

Radno vrijeme lijecnickog tima:
od ponedjeljka do petka od 7:00 do 15:00 sati



