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Prva pomoc¢ je skup postupaka kojima se
pomaze ozlijedenoj ili iznenada oboljeloj
0sobi ha mjestu dogadaja, prije dolaska
hitne medicinske sluzbe ili drugih
kvalificiranih zdravstvenih djelatnika.




Sportska borilista ?






















Zakon o sportu:

Neposredni organizator sportskih
atjecanja, u sportskoj gradevini u kojoj s¢
drzava sportsko natjecanje ili sportska

riredba, obvezan je osigurati sigurnost |
ruzanje medicinske pomodi”




Sportska gradevina ?

Natjecanje ?
Sportska priredba ?

Trening ?

Medicinska pomoc¢ ?
Prva pomo¢ ?

Hitna medicinska pomo¢ ?




Itna medicinska pomoc¢ je hitho medicinsko

orinjavanja osoba kojima je zbog bolesti,
radanja ili ozljede neposredno ugrozen zivc
ojedini organ 1li dijelovi tijela, odnosno kod
ojih bi u kratkom vremenu moglo doéi do
votne ugrozenosti, u svrhu maksimalnog
craéenja vremena od nastanka hitnog stanja

0 pocetka postupka zavrsnoga lijec¢enja. -
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osobe u sportu ?




osobe u sportu ?

trener ?




osobe u sportu ?
trener ?

zaposlenik ?




osobe u sportu ?
trener ?
zaposlenik ?

sportas ?




osobe u sportu ?
trener ?
zaposlenik ?
sportas ?

fizioterapeut ?




osobe u sportu ?
trener ?
zaposlenik ?
sportas ?
fizioterapeut ?

lije¢nik ?




Zakonska obveza pruzanja

ve pomoci van sportskog natjecar
f?




Zakonska obveza pruzanja

ve pomoci van sportskog natjecar
f?

Zakon o zastiti na radu




Obveze poslodavca i1 pruzanje prve pomodi:
slodavac je obvezan organizirati 1 osigura
Izanje prve pomoc¢i radnicima 1 drugim
bybama do pruzanja hitne medicinske
modi 1l do prijema u zdravstvenu ustano
e obvezan omoguditi postupanje javne

zbe hitne medicinske pomoci. -



Na svakom radilistu | u radnim prostorijama gc
Istodobno radi dva do 20 radnika, najmanje jed
radnik, te jos po jedan do svakih sljedec¢ih 50
radnika, mora biti osposobljen za pruzanje prve
pomodi u skladu s pravilima zastite na radu i1 u

nisanom obliku dobiti obavijest da je odreden z

oruzanje prve pomaodi.

-



Poslodavac je obvezan osigurati sredstve
opremu za pruzanje prve pomodi, koji
uvijek moraju biti dostupni, oznaceni |

zasti¢eni od neovlastenog koristenja.




razli¢ita okruzenja sportskih aktivnosti




razli¢ita okruzenja sportskih aktivnosti

razli¢iti uvjeti pruzanja prve pomodi




razli¢ita okruzenja sportskih aktivnosti
razli¢iti uvjeti pruzanja prve pomodi

razli¢ita vrsta | ucestalost ozljeda ovisnih
O sportu




razli¢ita okruzenja sportskih aktivnosti
razli¢iti uvjeti pruzanja prve pomodi

razli¢ita vrsta | ucestalost ozljeda u
pojedinom sportu

Iznenadna sréana smrt sportasa o



ljede:

uganuca
IS¢asenja
prijelomi
nagnjecenja
rane
opekotine

smrzotine




oremedajl stanja svijesti:
kratkotrajni gubitak svijesti

dugotrajni gubitak svijesti




aglo nastupajuca stanja koje ugrozavaju zivot

srcani udar

mozdani udar
hipoglikemija

napad astme
utapljanje

gusenje stranim tijelom
trovanja

v

sok




Prestanak rada srca 1 disanja




tetan utjecaj visokih/niskih temperatura
suncanica
toplinska slabost (iscrpljenost)
toplinski grcevi
toplinski udar

pothladivanje tijela — smrzavanje ili
hipotermija




Kljuéni problemi:




Kljuéni problemi:

neadekvatna educiranost iz prve pomocd
0soba u sportu




Kljuéni problemi:

neadekvatna educiranost iz prve pomocd
0soba u sportu

neadekvatna opremljenost za pruzanje
prve pomocdi




Kljuéni problemi:

neadekvatna educiranost iz prve pomocd
0soba u sportu

neadekvatna opremljenost za pruzanje
prve pomocdi

nepostojanje nacionalnog programa |
propisa iz prve pomodéi u sportu

-



Kljuéne odrednice:




Klju¢ne odrednice:

edukacija osoba u sportu




Klju¢ne odrednice:
edukacija osoba u sportu

reedukacija osoba u sportu




Klju¢ne odrednice:
edukacija osoba u sportu
reedukacija osoba u sportu

oprema




Klju¢ne odrednice:
edukacija osoba u sportu
reedukacija osoba u sportu

oprema

zakonski propisi



Klju¢ni dionici:

Edukatori prve pomodi
Hrvatski olimpijski odbor
Zupanijski i gradski sportski savezi

Hrvatsko drustvo za sportsku medicinu
=



Provodenje projekta organizacije prve
pomodi u sportu

Pilot projekti
Gradska razina
Zupanijska razina

RH




obrobiti projekta organizacije prve pomc
u sportu




obrobiti projekta organizacije prve pomc
u sportu

adekvatno zbrinjavanje ozljeda | drugih
patoloskih stanja




_iljevi projekta organizacije prve pomocdi
sportu

adekvatno zbrinjavanje ozljeda | drugih
patoloskih stanja

sprjecavanje nastanka iznenadne srcane
smrtl u sportasa




_iljevi projekta organizacije prve pomocdi
sportu

adekvatno zbrinjavanje ozljeda | drugih
patoloskih stanja

sprjecavanje nastanka iznenadne srcane
smrtl u sportasa

sprjecavanje nastanka komplikacija
patoloskih stanja 1 brzi povratak u sport

-



Hvala na paznji!

Pitanja, komentari ?




