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PREDMET: Protokol o postupanju i preporuke za zadtitu od vrudine
- struéno misljenje i preporuke, dostavljaju se

Postovana,

Ministarstvo zdravstva u suradnji s Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo prati provedbu
Protokola o postupanju 1 preporuka za zaStitu od vruéine Ministarstva zdravstva (u daljnjem
tekstu: Protokol).

Protokolom su utvrdeni potrebni postupel za pripravnost 1 djelovanje sluZbi zdravstvene |
socijalne skrbi te drugih institucija na nacionalnoj i lokalnim razinama u slu€aju pojave
toplinskih valova, kako bi se pravovremeno poduzele preventivne mjere koje mogu ublaZiti
negativne posljedice po zdravlje.

Protokolom se utvrduju obverze pojedinih sudionika te savjeti kako reagirati i ponaSati se lijekom
pojave toplinskih valova, Postupanje prema Protokolu provodi se u razdoblju od mjeseca svibnja
do listopada,

Tekst Protokola  objavljen  je na  internetskoj  stranici  Ministarstva  zdravsiva
https:Hzdravsivo.sov. hi/protokoli/ | 566 |, a isti Vam dostavljamo u privitku ovog dopisa.

Ovim putem Zelimo skrenuti pozornost na injenicu da se unate¢ redovitim i brojnim
upozorenjima na dtetnost izlaganja suncu i vrudinama, organizirani programi $portskih aktivnosti
za djecu, koji se odvijaju tijekom razdoblja ljetnih mjeseci, provode na objektima Sporta i na
olvorenome, na suncu, u razdoblju dana za vrijeme najvecih vrucina, od 11 dol6 sati.

Kako bi upozorili na zdravstvene rizike izlaganja djece suncu i vrucinama i istaknuli vaZnost
izbjegavanja takvog postupanja od strane organizatora Sportskih aktivnosti, a imajuci u vidu
usmjerenost Sredi¥njeg drZzavnog ureda za Sporl na ispunjavanje ciljeva medu kojima su
poticanje #porta u sluzbi zdravlja, poticanje djece i mladih na svakodnevno bavljenje
organiziranom Ljelesnom aktivnoicu, a osobito ulogu poticanja razvoja Sporta od najmlade dobi,
u privitku ovog dopisa dostavljamo Vam struéno misljenje Hrvatskog pedijatrijskog drustva
Hrvatskog lijeéni¢kog zbora kao opéu preporuku u svezi izlaganja djece suncu i vrucinama kao i
preporuke za smanjenje rizika.
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HRVATSKI LIJECNICKI ZBOR
Hrvatsko pedijatrijsko drustvo

Struéno misljenje u svezi izlaganja djece suncu i vrucinama

i preporuke za smanjenje rizika

Sunce je izvor Zivota i mnogobrojnih koristi za fizicko i psihi¢ko zdravlje, posebice djece.
Medutim, potreban je i odredeni oprez. Zbog klimatskih promjena sve smo vise izloZeni
ekstremnim vruéinama i ultravioletnom zracenju, naro¢ito ljeti, Djeca su medu najosjetljivijim
populacijskim grupama te stoga moramo obratiti veliku pozornost na njihovu zastitu, Sto su
mlada, djeca su osjetljivija. Djedja koZa mnogo je tanja nego kod odraslih pa je zbog toga i veca
vierojainost oftecenja koZe od sunca. Stoga tijekom velikih vrucina 1 visokog indeksa
ultraviolelnog zraéenja treba biti oprezan kako bi saCuvali zdravlje djece i sprijecili nezeljene

posljedice.

Lietne vrudine i sparina povedavaju rizik od toplinskog 1 sun¢anog udara te opeklina. Zhog
izlaganja visokim temperaturama mogu nastati poremecaji termoregulacije koji uzrokuju raspon

simptoma od posve blagih, do tekih i po Zivot opasnih stanja.

Toplinski udar nastaje zhog visoke vanjske temperature zraka, osobito u kombinaciji s visokim
stupnjem vlaZnosti i slabom provjetrenoiéu prostora boravka, Toplinska iscrpljenost je blazi

oblik toplinskog udara.

Sunéani udar nastaje uslijed prevelike apsorpeije sunéevih zraka u podrucju glave i vrata Sto
dovodi do pregrijavanja tih dijelova tijela. Sunéani udar je prouzrocen direktnim, produZenim

djelovanjem sunéevih zraka na nezasticenu glavu.

Uslijed neodgovarajuéeg izlaganja kofe suncu mogu nastati opekline od sunca i alergijske
reakeije na sunce. Pretjerana izlozenost suncu u djetinjstvu moze imati posljedice puno godina
kasnije u vidu karcinoma koZe, preranog starenja koZze, hiperpigmentacija. Treba bid posebno

oprezan ako dijete uzima neki lijek i provjeriti djelovanje sunca u takvim sluCajevima.



Djeca ne bi smjela biti na suncu izmedu 11 i 16 sati, a mlada djeca izmedu 101 17. I kada dijete

nije na suncu i trenira u hladu, vaZno je nanijeti kremu sa zatitnim faktorom, Cak i kad je
oblaéno 30-50 % ultraljubicastog zralenja jod dolazi do koZe te se i po oblaénom vremenu treba

namazati kremom,

Treba piti puno bezalkoholne tekuéine, najbolje vode, izbjegavati gazirana pica i voditi raéuna o

unosu soli kod velikih gubitaka soli.
TeZe fizicke napore/treninge treba planirati u ranijim jutarnjim ili kasnijim popodnevnim satima.

Ako su djeca u zatvorenim prostorima treba iste redovito provjetravati te razumno koristiti klima

uredaje.

Djeca trebaju nositi laganu, svijetlu i komotnu odjecu, Sedir i naocale. Dobro je da roditelji pri
kupnji djecje odjece obrate pozornost na istaknuti UPF (ultraviolet protection factor) na

deklaraciji. Vazno je napomenuti da mokra bijela majica ne Stiti od ultravioletnog zratenja.

Zbog sve vece nepredvidivosti metereolodkih prilika potrebno je stalno pratiti temperaturu zraka
i UV indeks. UV indeks je broj koji pokazuje stupanj opasnosti od UV zradenja. Sto je on veéi,
veca je i opasnost od Stetnog djelovanja UV zradenja. Procjene UV indeksa za sredinu ljeta, za
vedar dan, pokazuju da od 12 do 14 sali postoji vrlo visoka opasnost od UV zradenja. Sat
vremena prije i sat nakon toga kriti¢nog perioda opasnost je visoka. Ujutro u 9 i 10 sati, te
poslijepodne u 161 17 sati opasnost je umjerena, dok rano ujutro i kasno poslijepodne ne postoji
gotovo nikakva opasnost od UV zracenja. Vrijednosti UV indeksa | i 2 oznacuju nisku opasnost
od UV zraéenja. Vrijednosti UV indeksa 3, 4, i 5 oznaduju umjerenu opasnost od UV zradenja.
Vrijednosti UV indeksa 6 i 7 oznafuju vec visoku opasnost od UV zraenja. Vrijednosti UV
indeksa 8, 91 10 oznatuju vrlo visoku opasnost od UV zraenja. Vrijednosti UV indeksa 11 i
iznad oznacuju ekstremnu opasnost od UV zradenja. U tim sludajevima djeca mogu dobiti

opekline za manje od pet minuta izloZenosti.

Uz klasi¢no pracenje vijesti postoje i razne aplikacije dostupne za pametne telefone koje mogu

pomoci kao izvor informacija o temperaturi zraka i UV zradenja,
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PROTOKOL O POSTUPANJU I PREPORUKE ZA
ZASTITU OD VRUCINE

Lagreb, lipanj 2617,
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U sadnjem sc desetljecu uocava trend porasta temperature v Jetnom razdoblju sto
uijece na zdravsiveno stanje milijuna ljudi. Svijer ved sada osjeca Stetne utinke koji e se
vicrojamo i povecati zbog toplinskih valova, U Europi je ve¢ zabiljesen porast smrinosti
povezan s velikim vrucinama. Procjene za Ewopu ukazuju na vjerojatnost povecanis
zedravstventh rizika zbog toplinskih valova koji uzrokuju ozbiljne zdravstvene i socijalne
posljedice. O¢ekuje se pojava toplinskih valova i u Republici Hrvatskoj. tako 1 porast stope
smrinoste. Pravovremene preventivie mjere mogu smanjiti broj umrlibh od vrudina, 5to ziadi

da moramao biti spremni ublaziti mogude negativie posljedice po zdravlje i brzo dielovati,

Protokol o postupanju i preporuke za zaStitu od viuéine (u dalinjem tekstu: Protokol)
ukljucuje potrebne postupke za pripravnost i dielovanje sluzbe zdravstvene 1 socijalne skrhi te
drugih institucija, na nacionalnoj i lokalnoj razini u slucaju opasnosti od toplinskog vala
Ukljucene su 1 preporuke za smanjenje rizika kako za pojedince tako i u institucionalnim
uvjetimat, Protokolom se utvrduje obveza pojedinih sudionika nakon prognoze toplinskog vala

te savjeti kako reagirati i ponagati se tijekom vala velikih vruéina,

Postupanje prema Protokolu provedit ée sé u razdohlju od svilmja do listopada.
Ministarstvo zdravstva dostaviti ée pisanu uputu o datumima pocetka i kraja provedbe
Protokola za tekucu godinu nadleznim tijelima sukladno struénoj procieni Drzavnog
hidrometeoroloskog zavoda (u daljnjem tekstu: DHMZ). Na temelju analize doevnih i noénih
temperatura u tom  razdoblju DHMZ ¢e prema definiranim  graniénim  vrijednostima
(utemelicnim na zamijedenoj smrtnosti u regijl o odnosu na dnevne | nodne temperature,
mjerene na dnevnoj osnovi, u utvrdenom razdoblju)  prognozirati priblizavanje oplingkog
vala. DHMZ moZe dati orijentacijske dugoroéne prognoze za 1 nyjeseca unaprijed bazirane
na razlikama s prosje¢nim temperaturama te intormacije o temperaturama za tedan il vrlo
precizno za ¢etiri dana unaprijed, Krititne temperature razlikuju se po regijama. @ podatke o
tome ima DHMZ. U opasnosti od velikih viucina moze biti eijela Republika Hrvatska ili samo
neka regija, Upozorenje se Salje svima, ali treba navesti koja regija je u opasnost.

DHMYZ ce, u navedenom razdoblju, stalno pratiti temperature i u sludaju kada posto
0% vierojatnost da temperatura prijede prag (oko 35°C. ali to ovisi o regiji). zvje§tavati
Mimistarstvo adravstva 1 Hrvatski zavod za javno zdravstvo (w dalinjem tekstu: HZIZ) o
nastupanju toplinskog vala tj. da je dosegnut prag visokil temperatura u jednoj regiji ili vise
njil. Najveci broj smrti dogada se u prva dva dana nakon pojave opasne temperature te kadu
razdoblie opasnih temperatura potraje dulje vrijeme. Vaino je djelovat Zumo da bi se
smanjili riziéni Eimbenici i zadtitilo pucanstvo od Stetnih posljedica moguéih toplinskib
valova, Ministarstvo zdravstva izdat Ge upozorenje putem HZIZ-a, a HZIY de upozorenje
proslijediti Zupanijskim zavodima za javno sdravsivo/zavodu za javno zdravstvo Grada
Zagreba — posebno za najugrozenija podrudja. HZ1Z ima obhvezu detalino razraditi sustas
prenosenja informacija putem unaprijed utvedenih zaduzenih osoba i njihovih Fontakata.




ORGANIZACLISKA STRUKTURA

HAIZ dalje obavjestava:
— zavode za javno zdravstvo — putem mreZe zavoda
~  Referenini centar Ministarstva zdravstva za zaftinu zdvavlja starijib osnba
— Ministarstvo znanosti i obrazovanja
—  Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politikn
—  Hrvatski zavod za zasting zdravlja i sigumost na radu
Hrvaiski zavod za sdravstveno osiguranje
—  Hrvatski zavod za hitnu medicinu
= Hrvatski Crveni kriz
— HINA
—  Drzavnu upravu za zaltitu i spasavanje — Drzavni centar zaStite | spasavanja
—  Hrvatsku turistiéku zajednicu,

Zavodi za javno zdravstvo obaviediavaju sve zdravstvene | druge ustanove na njikovem
podirudiu o nadolazedem toplinskom valu. Posebno se 10 odnosi na informacije upozorenja u
regiji u kojoj e progladena opasnost,

- bolnice,

7upanijske zavode za hitnu medicinu.

— domove zdravija,

- upravna tijela za zdravstvo, obrazovanje 1 secijalou skeb - lokalna samouprava,

— drudtva Crvenog kriza,

—  medije,

Referentni centar Ministarstva zdravsiva za zadtitu zdravlja starijih vsoba preuzima obveru
kontaktiranja 1 obavjestavanja svih institucija/domova za starije esobe.

Hrvatski zavod za zastitu zdravlja i sigurnost na radu na svojim mrefmim stranicama
hitp:/www.hzzzse. b/ ima smjernice za rad na otvorenom u uvjetima visokih temperatura.

Upozorenje treba biti objavijeno i putem medija (radio. TV. mrefne stranice i novinska
vrenmenska prognoza),

Fodaci s terena

HZIZ ce pratiti povecanje pobola i smetnosti vezano uz povifene temperature, Za razdoblje
pracenja potrebno Je pripremiti izviedtaje o smringsti | pobolu za sve dijagnoze. Zupanijski
zavodi za hitnu medicinu prikupljaju dnevne pedatke i galju ih u elektroniékom obliku HZ17-
u svakodnevno, Svi Zupanijski zavodi za hitnu medicinu koji su ukljuceni u e-Hitnu, HZJ17Z-u
Salju podatke iz tog sustava, a Zavod za hitnu medicinu Varazdinske 2upanije i Nastavni
zavod za hilnu medicinu Grada Zagreba dostavljaju podatke iz svojeg sustava na
kKlima_i_zdravljedihziz.hr u tablignom obliku, Podatke iz bolnidke hitne medicine (OHEP)
clektrom&kim putem Salju bolnice i Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje (u daljnjem
tekstu: HZZ0) v HZIZ jednem mjeseéno. HZ70 najmanje jednom mjeseéno HZIZ-u salje
podatke © urvrdenim  parmmetrima iz primame  zdravstvene  za$tite {od  lijeénika
opce/obiteljske medicine i pedijatara). HZZO | HZJZ ¢e medusobno utvrditi strukiurn 1 nadin
razmjene podataka za pobol. Podaci o smrnosti dostavljati ée se HZ1Z-u iz svib gore
navedenih fzvora le ¢e se mzvijat nadin razmijenc. analize | interpretacije podataka 1 iz DS7




agregirani podact, 11212 ée izvjedtge 5 objedinjenim podacema na rasni dezave destavit
Ministarstyvi sdravstvi
Svi podaci u MZ12 se Salju na mail adresu: klima;_zdravijeds heje hr

Distribucija pisanog materijala

Referentni centar Ministarstva zdravstva za zadtita zdravliia starijih oseba distnbuiat ce
upozorenja i preporuke po domovima za starije nsobe. a HZJIZ 1 zupanijski zavodi za javoo
zdravstvoe slavil ¢e pisane obavijesti 1 preporuke na svoje mwedne stramce | U Cekaonice
primarne, sekundarne i tercijarne zdravstvene skrbi u svojoj regipl.

Hrvatski Crveni kriz prosljeduje informacije i preporuke o zastiti od vrucinag za javnost u
131 drustve Crvenog kriza te skrbi o osobama starije dobi u socijalnoj potrebi v okviru
programa Pomodi uw kuél u 69 druSiava Crvenog keiza, Hrvatskt Crvemn kriz izraduje sa
suradnicima ovoga Protokola edukativne materijale koje distribuira v 131 drudtvo Crvenog
kriza za podjelu gradanima. Informacije # preporuke o zadtiti vrudina za javnost uz edukativie
materijale ehjavljuje na svim svojim mreznim stranicama.

Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje - obavijesti 1 preporuke potrebne je preko
CEZIH-a poslati svim timovima primarne zdravstvene zadlite (opée/obiteljske medicine.
preventivno-odgojne mjere zdravstvene zastite skolske djece 1 studenata te zdravstvene zastite
predskolske djece).

Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba, proslijedit fe informacije i preporuke gradskum
I odrzaviim zdeavstvenim ustanovama (bolnicama. domovima wdravija). kao 1 vriiéima i
skolama na podrucju Grada Zagreba. Obavijesti ée se staviti i na mreZnu stranicu Girada
Zagreba 1 Konlinuirano ¢e se obavjestavati javnost.

Uredi lokalne i podruéne (regionalne) samouprave ¢e u koordimacii proshjedit
informacije 1 preporuke zdravstvenim ustanovama, vitidima 1 Skolama na svom podrugju.
Cibavijesti se mogu stavili 1 na mrezne stramce 11 putem drugih medija.

Zupanijski zavodi za hitnu medicinu obavicitavaju limove hitne medicine i timove na
utvrdenim punktovima dezurstva na dizavmim cestama.

Mediji ce putem emisija namijenjenih stranim luristima sa stranim jezicima inlorniratl o
nadolazecem toplinskom valu i potrebnim mjerama zastite.

Turisticka zajednica sukladno moguénostima treba orsanizirati distribucyu pisanih 1/l
medijskih informacija i preporuka na stranom jeziku (engleski. njemadcki. talijanski).

Vulnerabilne skupine:
+  djeca
Vazno je posebno napomenuti da posljedice izlaganja djece suncu imaju dugoroéne
uiinke kako pozitivne tako 1 negativne te treba o tome vodit rafuna,
+  trudnice
= psobe 65 2
* odrasli s kroniénim bolestima
— osobe s povecamim nizikom zbog hemokoncentracije | moguce koronarne
tromboze, cerebrovaskularne ishemije @ renalne insuficiencije:




—  pacijenti koji w anamnezi imaju mozdant udar, hipertenziju.  dijabetes.
koronarni incident. bolesti disnih puteva, renabinu insuficijenciju il demencijo
* radnici izlodeni suncu i vruéini (gradevinski radnici. poljopriveednici. itd.)

Uz upute navesti 1 vaine telefone.
¢ Hima pomoc — 194 (broj vrijedi za cijelu Republiku Hrvatska} i
e Centar 12 koji djeluje kao jedinstveni komunikacijski centar za sve veste hitnih
situacija.




CIMBENICI RIZIKA ZA BOLESTI IZAZVANE VELIKIM VRUCINAMA
MORTALITET OB THI BOLESTI

INDIVIDUALNI
Startje i vrlo stare osobe
Zene - starije | vrlo stare
Sarnci — stariji i vrlo star
1Jjeca

Trisinice

ZDRAVSTVENI

Akuina zdravsivena stanja
Kroni¢na zdravsivena stanja
Lijekowi

Nepokretnost

SOCIOEKONOMSKI

MNiski ekonomski status

Niskr stupanj obrazovanja

Beskudnici

Soctjalno izolirani

Nedostatak klimatizacije stanova

Veda udaljenost od zdravstvenih ustanova

UTJECAJ OKOLINE
Zagadenost zraka

Slabi uvieti stanovanja
Radno mjesto

Zivar u gradovima

frwor. Bt thew eurg who,ing
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MATERIJALI ZA DISTRIBUCLIU

lablica za zdravstvene djelatike - Nuspojave livkova u veijeme viuding

Padsiemnik za lijfednike opée-obiteliske medicine

Zdravstvena stanja koja predsiavliaju visoki rizik u sludaju izlozenosti velikim

vincinama (lifgenozel

Zastita od velikib vrucing - Preporike za jovnost

7




TABLICA ZA ZDRAVSTVENE DIELATNIKE - NUSPOJAVE LIEROVA U
VRLIEME VRUCINA

Lijekovi

Mehanizam

Antikolinergiel

Auntipsthotici

Antihistaminic

Antiparkinsonic!

Antidepresivi

Anksiolitic | miorelaksans:

Antiadrenergici | betablokator

Simpatikomimetici

Antihipertenzivi i diuretici

Aniiepileptici

Ostali lijekovi kao &to su;

antiemetici, antivertiginozni ljekovi,

gastrointestinalni lijekovi i lijekovi
za urinarnu inkontinenciju

mogu diefovati na centralig termaregulaciju.
smanjitz - kogmtivne  sposobnostt, smanjit il

sprije¢iti znojene

mogy  sorijedin snojenge 1 osmanjill sistelicki
wrvit Hak. centralnu termoregulacyu, kognitivoe
sposcehnosti

vaeoldilataciju

magya sprijeciti znojenje ©osmanjiti sistolick
krvni tiak

mogu sprijeciti znojenje. smanjit sistolicks kv
tlak. dovesti do vitoglavice 1 zbunjenosti

smanjuju  snojenje. neki mogu poremetiti
centralnu  termoregulaciju i kognitvne

sposobnosh

smanjuiu znojenje. | povecavain  vrloolavicu,
smanjuju  sréani minutni volumen 1 ame
smanjuju hladenje vazodilatacyom | pogoriavaju
respiratorne simplome

moegu onemoguditi dilataciju krvnih Zila v kozi.
smanjujuci oslobadanje topline konvekeijom

vazodilatatort, ukljodujudi nitrale | antagonisie
kalcija,  mogu  pogorsati  hipotenziju
vulnerabilnih pacijenata

mogu dovesti do dehidracije 1 smanit kevni tlak,
uobi¢ajena nuspejava je hiponautrijemija i moze

s¢ pogoriati ekscesivaim unosom tekudine

mogu smanjiti kognitivoe sposobnosti @ povedati
vrioglavicu

tsto imaju antikolinergicéko dielovanje




Mnoga kroniCna stanja zahtijevaju lijgeenje ljekevima kajt mogu povecau e uijeea
viucmne na zdravije. Umjesto prilagodavania osnovnih lijekowva, preporuéa se osizurai tikvim
pacijentima pristup rashladenim prostorijama i smanjit izlozenost vrucing,

Lifekove treba duvati i transportivati na temiperaturt nizo) od 25° Ol u hladnjaku, ake je tako
naznadeno. Visoke temperature mogu smanjin njikove djeloivornost buduci da je vedin
ljekova licencivana za ¢uvanje na temperaturi nizoj od 25° € To je posebno vazng za
Itjekove koji se koriste u hitnim stuéajevima, ukljuujudi | antibiotike. adrenergicke lijekove.
inzulin, analgetike | sedative,

Neophodno je hladenje - wSirange i kopanje u mlako) vodi. Draga mogudénoest je zamatanje u
hladne mokre ruénike/plabte, hladenje mokrem spuZvont hladne kupke za noge. itd,

Antipiretici nisu djelotvorni u skidanju temperature koja je nastala zbog visokib vrudina. Oni
smanjuju temperawry tijela samo kada je termoregulacija poremedena zhog dielovanja
pirogenih supstanca, Njihovo uzimanje moze biti $tetno u lietenju bolesti koja nastaje zhog

vruéine s obzirom na nuspajave koje imaju na bubrege i jetru

Mnogi lijekovi mogu imati kao nuspojavu proljeve i povradanje i time mogu povediti rizik
dehidractje u vrijeme velikih viudina,

lrvar hlpcienenw euroosho ing!
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PODSIETNIK ZA LIJECNIKE OPCE/OBITELISKE MEDICINE | ZDRAVSTVENE
ZASTITE PREDSKOLSKE DIECF

Saviet koliko piti za vrijeme velikih veudinag 1 toplinskih valova

Piti L puno tekuding™ znaci nadomjestit izgubljenu tehuding {znojenjem, mokrenjem) # oko

1 50%%.

Za vrijeme vrucinag i toplinskih valova Hudi moraju piti, ¢ak i ako ne osjeéaju Zed. pusebno

stariji kaji imaju slabiji osjecaj zedi.

Ekscesivno pijenje obiéne vode moze dovesti do azbiline hiponatrijemije, koja potencijalno
moze dovesti do komplikacija kao 3to su mozdani udar i smrt. Dodavanje natrijevog klorida i
shienih tvari_u napitke (20-30 mmol/L) smanjuje gubitak tekuc¢ine mokrenjem i uspostavija
ravioleru elektrolita,

Svaka starija osoba ili pacijent mora dobiti savjel o koligini tekucine koju teeba unijeti ovisno
0 svojem zdravstvenom stanju. Razlikuiemo:

i : W ~ . — . iy
SIMPTOMI SUNCANICE: suha koza uz osjetno povisenu tjelesnu temperaturu. Osoba se
Zali na glavobolju, vrioglaview. nemir. smudenost. Vidljive je crvenilo liea.

Blagi ili wmjereni simptomi su ervenilo. edemi, sinkopa. gréevi. jserpljenost. Osobe koje
ranemare ove simplome, ubrzo ée osjetiti zujanje v udima, probleme s vidom i malaksalost - &
U teskim sludajevima osoba je omamljena. rasirenih zjenica.

lzvor hilpfhawww eurg.whoinly
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LDRAVSETVENA STANJA KOJA PREDSTAVLJAJL MISOKTRIZLK U SEL WCAJU
IZLOZENOSTE VELIKIM VRUCINAMA

Jdravstveny stanja

Sifra (MKB - 10)

[Miaberes melligs
estalt endokring poremecaji

Organski mentalni poremedaji.
demeneija, Alzheimer

Chcisnost

FT0 - 1214

oD EOY

FH) - FIY

Sizoltenija. poremeéaj osobnosti F20) - F29

1 pereepeije
Neuroloske bolast G20 - G206
{Parkinsonova bolest | holesnic

s smanjenom kognitivinom sposehnogéu)
Kardtovask ularne bolest Wi — 199
{ukljucujudi hipertenziju, koronamu

| cerebralnug trombozu, poremeca)i sprovodnog

sUSTava)

bolest respivatornog sustava JO60 — 194

Bolesti bubrega, zatajenje NOO - N39
bubrega, bubredni kamenci

Pregilost A3 - 168

Ostale kroniéne bolesti

primjeri: nedostatak Zlijezda znojnica v osoba sa sklerodermijom. visoki

gubitak eiekirolita zbog znojenja u osoba $ cistiénom fibrozom itd,

BILJEZI SE VODECA DIJAGNOZA KOJA NAJVISE UGROZAVA BOLESNIKA 9
OBZIROM NA TOPLINSKI VAL. UZ DG TREBA NAVESTI DOB [ SPOL.,

hronicni pacijenti ili osobe koje o njima skrbe trebaju se prije ljeta obratiti obiteljskom
ljedniku kako bi dobili upute kako se ponagati za vrijeme velikih viucina,

Obiteljski lijecnik treba dati upute riziénim skupinama bolesnika. koje mu se obrate prije ljeta,
kako da se ponasaju za vrijeme velikih vruéina.

Mnoga kroniéna stanja zaltijevaju lijecenje lijekovima koji mogu povecati Setni utjecaj
vrudine na zdravlje. Umjesto prilagodavanja osnovnil lijekova, preporuca se osigurati takvim

pacijentima pristup rashladenim prostorijama i smanjiti izloZenost veudini.

www.zdravsivo.gov hr www,cezil.hr
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ZASTITA OD VELIKIH VRUCINA - PREPORUKE ZA JAVNOST

Cliele vrijeme trajanja velike vruéine pridrzavajie se preporoka lokalnil sdevetvenh ustanova

Rashladite svoj dom

e Nastojte rashladiti prostor u kojem Zivite. Mjerite sobnu temperatury izmedu 8.00 4
FOL00 sati, u 13.00 sati | nocu nakon 22,00 sata. ldealno bi bilo sobnu temperaturu dezati
ispad 32°C danju i ispod 24°C nodu, To je posebno vazno za djecu il ako ste osoba starja
od 60 godina il ako imate kroniéne zdravstvene probleme.

¢ Koristite hladniji noéni zrak da vashladite svo) dom. Otvorite sve prozore 1li rolete
tijekom nodi i ranih jutarnjih sati kada je vanjska temperatura niza (ako je to moguie).

s Smanjite koli¢inu vruéeg zraka unutar stana ili kude. Danju zatvorite prozore 1 rolete
{ako 1h imate), narocito one koji su okrenuli prema suncu. Zatvorite sva umjetna svijetla |
3o je vise moguée elekininih uredaja.

e Stavite zaslone, draperije, tende na prozore koji dobivaju jutarnge ili popadneyng sunee.

e Objesite mokre ruénike kako bi rashladili zrak u prostoriji. No, nemojte zaboraviti da se
lime povecava viaznost,

e Ako imate uredaj za rashladivanje (air-conditioning) zatvorite vrata | prozore kako ne bi
trosili vise energije nego $to je potrebno.

e Elekiriéni ventilatori mogu pruziti olakSanje i osviezenje. ali ako je temperatura iznad 35
" nece sprijeciti bolesti vezane uz velike vrucine. Vazno je piti dovoline tekudine ali ne

naglo.

Klonite se vruéine
¢ Sklonite se u najhladniju prostoriju Vadeg stanakuce. posebno nocu.
Ako Vas stan/kucu ne moZete drzati hladnini. provedite 2-3 <ata dnevno u hladnom

prostory (npr. javna zgrada koja je hladena),

s lzbhjegavajte izhazak u najtoplijem dijelu dana

e lzbjegavajte naporan fizicki rad. Ako morate napomo raditi éinite to u najhladnije doba
dana. 5to je obicno u jutre izmedu 4.00 1 7.00 sati.

= PotraZite sjenu,

¢ Ne ostavljajte djecu ili zivotinje u parkiranom vozilu nit v hiadu. vdnosno nikada se
ne smiju ostavijat v automobilu bez nadzora.

s Redovito koristite kreme sa zaStitnim faktorom od Stetnog UVA I UVB aradenja.
Naro¢itu brigu valja posvetiti djeci tako da se dojenéad do dobi od 6 mjeseci uopée ne
izlaze suncu i za njih se ne primjenjuju zadtitne kreme. Do kraja prve podine se djeca ne

smiju izlagati izravnom suncu i treba pringenjivati zadtitne kreme zbog indirektnog

eracenja. Preporucuju se hipoalergene kreme bez kemijskih filtera uz druge zadtitne micre

Pr Cemu je vaino koristiti | posebnu zadtitnu odjecu koja st od UV zradenya.




B

' J F = TR rar e BTy Ly i Ty e
J}I‘IML'ULF!T\.' SV l?l{lh‘.i[ﬂ:f'_k surgevom Ly ARICCT R LvVIZAVEUCT ey v CRg

vijednosti UV indeksa,

Rashladite tijelo i pijte dovoljne tekodine

Pomognite drugima

-

Izbjegavati boravak na suncu u razdoblju od 10-17 sati, poglavito dieca. tendinice.
starije osobe | srdani bolesnici e bolesnici o holjeli od seéerne bolesti;

Tusirajte se ili kupajte u mlakoj vodi. Druga moguénost j¢ ¢ camatanje u hiladne maokre
rucnike. hladiti se mokrom spuzvon, kupke zu nowe, itd
Nosite laganu Siroku svijetlu odjecu od privodnih materija
Sirokog oboda ili kapu i sunéane naodale.

Koristite laganu posteljinu, plahte, po mogucnost, bez jastuka kako bi

a. Ako idete van seaviie Sesir

|2’|5|L_’|]

akumulaciju topline.
Pijte redovito | izhjegavajte alkohol i napitke s previse koleina i Seéera.
Jedite ¢eSée male obroke. [zbjegavajte hranu bogatu biclancevinama,

Posjetite obitelj, prijatelje i susjede koji veéinu vremena provode sanu. Osjetljive osobe

mogle bt zatrebati pomoé tijekom vrudih dana.
Razgovarajte o toplinskom valu s Va%om abitelji.
slanje | aktivnosti svaki &lan obitelji treba znati koje myere zadtite mora poduzen,

Ako je netko koga Vi poznajete pod rizikom pomognite mu da dobije savjet | podisko
Starije osobe i bolesnike koji Jive sami treba posjetiti barem jednom dnevio,

Ako uzimaju lijekove, provjerite s lijecnikom koji ih lijeci kakav utjecaj (i liiehovi
MOogU imati na termoregulaciju i ravnoteru tekudine u tijelu
PoloZite teéaj prve pomoéi kako bi naucili sto poduzeti u sl
ostalih hitnih stanja. Svatko mora znati kako redgirali,

S ebzirom na svoje zdravstveno

ucaju toplinskog udara i

Ako imate zdravsivene probleme

Driite lijekove na temperaturi ispod 25 C ili o hladnjako (proditajte upute o

skladistenju lijeka u uputi o lijeku).

TraZite savjet lijeénika. ako imate neky kroni¢nu bolest ili uzimate vige lijekova.

Ako se Vi ili drugi oko Vas osjecaju lose

TraZite pomoé¢ ako imate vrioglavicu, slabost, nemod. tjeskobu il ste izrazite sedni |
imate jaku glavobolju: &o prije otidite u hladniji prostor i mjerite temperaturu:

Popijte vodu ili voéni sok da nadoknadite tekudinu:

Smirite se i legnite u rashladeny prostoriju ako imate botne gréeve, najtetce u LA,
rukama ili rbuhu, éesto nakon provedenog rada ili vieZzbe u vilo viudem viemenu, pljle




tekuging koja sadrfi elekirolite. a u slucaio da préevi ostanu prisutni duze od jednay san

potrebua je medicinska pomod:
e Savjetujte se s lijeénikom u shucaju drogih tegoba il sko opisane tegobe duze traju

\ Ako neki ¢lan Vase obitelji ili osobe kojima pomazete tmaju vruéu subu kozu il deling
(nerdzumno razgovarau i nemirni su}, gréeve i1l su ber svijesti odmah zovite lijecnika’ hitnu
pomoc. Dok cekate na lijeénikahitnu pomod, smijestite njeganju u hladou prostoriju u
vodoravan polozaj, podignute mufjoj noge 1 kukove, vdstranite odjeéu 1 poénite s vanjskim
hladenjem, kao $to su hladni oblozi na vral, pazuhe i prepone vz ventilator i Spricanje koze
vodom temperature 25-30°C, Mjerite temperatury tjela. Hladite osobu dok se
temperatura ne spustl ispod 38° C, Nemojte dati acetilsalicilonu kiselinu ili paracetamaol, Osobe

bez svijesti postavite u boéni leZeéi polo#aj.
P g

tjelesna

Vi brojevi:
e Hitna pomod¢ — 194 (za cijelu Republiku Hrvatsku)
e Centar 112 djeluje kao jedinstveni komunikacijski centar za sve veste hitnih situaeija,

KLASA: 011-02/17-11418
LURBROI: 534-02-1-1/8-17-5
Zagreb, 05, lipnja 2017, godine




