SAVEZ SPORTSKE REKREACIJE "SPORT ZA SVE"

Primorsko-goranske županije

Rijeka

ČLANICAMA SAVEZA
KANDIDATIMA ZA VODITELJA/ICE SPORTSKO-REKREACIJSKIH AKTIVNOSTI
PREDMET: Obavijest o školovanju stručnih kadrova za potrebe Saveza sportske rekreacije "Sport za sve" Primorsko-goranske županije
Poštovani !


Savez sportske rekreacije "Sport za sve" PGŽ u zajedništvu i suorganizaciji sa Hrvatskim savezom za sportsku rekreaciju "Sport za sve" i   Sportskim učilištem – ustanovom za obrazovanje odraslih organizira provedbu programa osposobljavanja  za poslove voditelja/ice sportsko-rekreacijskih aktivnosti.
Po završetku programa osposobljavanja svaki polaznik dobiva uvjerenje (javni dokument) o osposobljavanju za poslove voditelja/ice sportsko-rekreacijskih aktivnosti koje se upisuje u e-radnu knjižicu.
PREDVIĐENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA
Program će biti realiziran u tri dijela: 

1. I. dio programa (76 sati) – Rijeka ?????, rujan/listopad 2016.

2. II. dio programa (76 sati) – Rijeka, siječanj/veljača 2017.

3. Praktična nastava (70 sati) realizirat će se tijekom 2016/17.
NASTAVNE CIJELINE  PROGRAMA:
1. Osnove funkcionalne anatomije i fiziologije

2. Osnove principi vježbanja u funkciji zdravlja

3. Osnove psihologije sporta i sportske rekreacije

4. Sportsko-rekreacijsko vježbanje i sigurnost

5. Osnove sportske rekreacije

6. Metodika sportske rekreacije

       Teme:
· Osnovni elementi  pilatesa,

· Osnovni elementi  aerobike, 

· Osnove rekreacijskog vježbanja sa i bez opterećenja,

· Osnove nordijskog hodanja i povremeni oblici sportsko-rekreacijskog vježbanja.
7. Praktična nastava
KOMPETENCIJE KOJE POLAZNIK STJEČE ZAVRŠETKOM PROGRAMA:
Polaznik stječe kompetenciju za provođenje plana i programa najsuvremenijih redovnih i povremenih organizacijskih oblika sportsko-rekreacijskog vježbanja i različitih sadržaja sportske rekreacije.

UVJETI ZA UPIS U PROGRAM:
U program osposobljavanja za voditelja/ice sportsko-rekreacijskih aktivnosti može se upisati osoba koja ima:

1. minimalno završenu srednju školu, 

2. navršenih 18 godina života, 
3. preporuku Hrvatskog saveza sportske rekreacije „Sport za sve“ ili gradskog odnosno županijskog saveza sportske rekreacije 
DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS:
1. prijavnica – upisnica  za program obrazovanja,

2. domovnica ili osobna iskaznica, odnosno drugi odgovarajući dokument za strane državljane (preslika),

3. rodni list (izvadak iz matične knjige rođenih) (preslika),

4. dokaz o prethodno završenoj srednjoj školi, višem ili visokom obrazovanju (preslika svjedodžbe ili diplome),
5. preporuku Hrvatskog saveza sportske rekreacije „Sport za sve“ ili gradskog odnosno županijskog saveza sportske rekreacije,

6. potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne školarine.
CIJENA PROGRAMA:
Cijena programa obrazovanja (na bazi 20 i više polaznika) iznosi 6.400,00 kn uz mogućnost plaćanja u tri rate.

Cijena programa obrazovanja (na bazi 15 do 19 polaznika) iznosi 7.400,00 kn uz mogućnost plaćanja u tri rate.

U cijenu programa obrazovanja uračunati su nastava i vježbe, obrazovna dokumentacija, završna provjera, stručna literatura, osiguranje za vrijeme trajanja vježbi i uvjerenje o osposobljavanju.

PRETPRIJAVA ZA PROGRAM:   
Pretprijava za Program, odnosno iskazivanje interesa za upis u isti provodi se u uredu Saveza sportske rekreacije "Sport za sve" PGŽ, Jadranski Trg 4/3, Rijeka.
Formular pretprijave nalaze se u prilogu ove obavijesti, a može se dostaviti poštom i e-mailom: sportzasve@gmail.com ili osobno u Ured Saveza.
Pretprijave za upis u program zaključuju se do 15. svibnja 2016. godine.
	KONTAKT I INFORMACIJE
	

	Savez sportske rekreacije "Sport za sve“ PGŽ
HR-51 000 Rijeka, Jadranski Trg 4/3
sportzasve@gmail.com
Dalibor Korenić, tajnik

+385 91 420 0650
Adam Mešanović, stručni suradnik

+385 91 556 7007

	Sportsko učilište
HR-10000 Zagreb, Zajčeva 7

sport.uciliste@gmail.com
Denis Vazdar, prof. (stručni voditelj)
+385 91 3650588, vazdardenis@gmail.com


Predsjednik SSR "Sport za sve" PGŽ

Mladen Pokrajčić
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