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Sveuciliste u Zagrebu,
Kinezioloski fakultet

Studijski centar za
izobrazbu trenera




Sveuciliste u Zagrebu, Kinezioloski fakultet
Integrirani preddiplomski i diplomski sveu€ilisni studij kineziologije

UPIS STUDENATA NA STUDIJ

Kriteriji za upis na studij:

1. Vrednovanje opéeg uspjeha iz srednje Skole do 200 bodova
2. Vrednovanje uspjeha predmeta drzavne mature  do 250 bodova
RAZINA BODOVI

2.1. Hrvatski jezik A do 90
2.2. Matematika B do 80
2.3. Strani jezik B do 80

3. Provjera posebnih motori¢kih znanja do 450 bodova
4. Kategorija sportasa (1.-VI. kategorija) do 100 bodova

Postignut odgovarajuci sportski status prema kriterijima HOO-a
(vrhunski, vrsni ili daroviti sporta$ Hrvatske od I. do VI. kategorije):

4.1. sportas I. kategorije 100 bodova
4.2. sportas Il. kategorije 95 bodova
4.3. sporta$ Ill. kategorije 90 bodova
4.4. sporta$ |V. kategorije 85 bodova
4.5. sporta$ V. iVI. kategorije 80 bodova

Eliminacijski kriteriji:

1. Zdravstveni status

2. Znanje plivanja

3. Provjera specifi¢nih motori¢kih znanja - postignuto ukupno manje od
160 bodova

Kategorizacija se priznaje samo aktualnim vrhunskim, vrsnim i darovitim
sportasima Hrvatske.

Svi pristupnici koji se prijave za upis na studij, osim vrhunskih sportasa
Hrvatske . i Il. kategorije, podlijeZzu razredbenom postupku. Aktualni

vrhunski sportasi Hrvatske . i Il. kategorije (ukupno najvise do 10
kandidata) upisuje se izravno na studij ukoliko poloZe drzavnu maturu i pod
uvjetom da na razredbenom postupku zadovolje na procjeni zdravstvenih
sposobnosti i provjeri znanja plivanja.

Razredbeni postupak za strane studente isti je kao i za drzavljane
Republike Hrvatske.

Svaki pristupnik koji Zeli upisati redoviti sveucili$ni studij mora pristupiti
provjeri zdravstvene sposobnosti i provjeri znanja plivanja.

Provjera zdravstvene sposobnosti obavlja se na osnovi lije¢nickog
pregleda koji pristupnici moraju prethodno obaviti u nadleznoj zdravstvenoj
ustanovi medicine rada i sporta te popunjenih i ovjerenih obrazaca za
lije€nicki pregled (www.kif.unizg.hr/upisi). Studenti koji nisu odgovarajucih
zdravstvenih sposobnosti ne¢e mo¢i pristupiti provjeri posebnih motorickih
znanja.

Provjera specifi¢nih motori¢kih znanja koja su vazna pretpostavka za
uspje$an zavrSetak studija i stjecanje potrebne kvalifikacije i nuznih
kompetencija za izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture na
svim stupnjevima odgoja i obrazovanja i za neposredan rad u jednom od
izabranih podrucja primijenjene kineziologije (sporta, sportske rekreacije,
kineziterapije i sportskog menedZzmenta) obavlja se provjerom stecenih
motorickih znanja po programu tjelesne i zdravstvene kulture osnovnih i
srednjih Skola iz atletike, borilackih sportova, kosarke, nogometa, odbojke,
plesa, ritmicke gimnastike, rukometa i sportske gimnastike. Na svakom
pojedinom testu, od navedenih 9 sportova, kandidat moze ostvariti do
50 bodova. Kandidat koji na provjeri posebnih motori¢kih znanja ostvari
ukupno manje od 160 bodova nije ostvario razredbeni prag.

Termin odrzavanja razredbenog postupka utvrdit ¢e se naknadno, sukladno
odluci Sveucilista u Zagrebu, i bit ¢e objavljen na mreznim stranicama
KIF-a (www.kif.unizg.hr/upisi).
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Studijski centar za izobrazbu trenera

STRUCNI STUDIJ ZA IZOBRAZBU TRENERA

Zavrsetkom student stjede 180 ECTS bodova i struéni naziv STRUCNI
PRVOSTUPNIK TRENERSKE STRUKE (STUDIJSKI SMJER): kondicijska
priprema sporta3a, fitnes, sportska rekreacija ili izabrana grana sporta
(atletika, hrvanje, judo, ko$arka, nogomet, rukomet, tenis, hokej na travi,
jedrenje, odbojka, plivanje, ritmicka gimnastika, sportska gimnastika,
skijanje, streljastvo, strelicarstvo, macevanie, vaterpolo, veslanje ronjenje,
kajakastvo, boks, karate, taekwondo, stolni tenis pikado, ples, klizanje,
biljar i ostali sportovi).

studij.

Kriterij za upis na studij:
do 200 bodova
B. Vrednovanje uspjeha predmeta drzavne mature' do 250 bodova

A. Vrednovanje opceg uspjeha iz srednje $kole

RAZINA BODOVI
a. Hrvatski jezik B do 90
b. Matematika B do 80
c. Strani jezik B do 80

C. Provjera posebnih motorickih sposobnostiiznanja
do 450 bodova
Specificne motoricke sposobnosti i specificna motoricka znanja
provjeravaju se specifi¢nim testovima za pojedino studijsko usmjerenje
odnosno sportsku granu.
Kandidat koji na provjeri posebnih motori¢kih sposobnosti i znanja
ostvari ukupno manje od 160 bodova nije zadovoljio razredbeni prag.

do 100 bodova

Postignut odgovarajuci sportski status prema kriterijima HOO-a
(vrhunski, vrsni ili daroviti sporta$ Hrvatske od I. do VI. kategorije):

D. Kategorija sportasa (l.-VI. kategorija)

a. sportad |. kategorije 100 bodova
b. sporta$ II. kategorije 95 bodova
c. sporta$ lIl. kategorije 90 bodova
d. sporta$ V. kategorije 85 bodova
e. sporta8 V. i VI. kategorije 80 bodova

Pripadajuci bodovi po osnovi postignutog sportskog statusa priznaju se
svim kategoriziranim sportasima i to neovisno koje studijsko usmjerenje
upisuje.

Iznimno, pristupnicima vrhunskim sportasima Hrvatske I. i Il
kategorije priznaje se pravo izravnog upisa na REDOVITI stru¢ni
studij ukoliko upisuju studijsko usmjerenje iz sporta u kojemu imaju
ostvarenu kategoriju ako poloZe drzavnu maturu i pod uvjetom da na
razredbenom postupku zadovolje na procjeni zdravstvenih sposobnosti
i na provjeri znanja plivanja.

SVEUCILISTE U ZAGREBU

Kinezioloski fakultet, Studijski centar za izobrazbu trenera (SCIT)
HR-10000 Zagreb, Horvaé¢anski zavoj 15

Telefoni: centrala ~ 01/3658-666

Studentska sluzba: 01/3658-625

Ured SCIT: 01/3658-623
Telefaks: 01/3634-146
E-posta: oit@kif.hr

Istodobno, pristupnicima, vrhunskim, vrsnim i darovitim sportasima
Hrvatske 1.-VI. kategorije priznaje se pravo izravnog upisa na
IZVANREDNI struéni studij ukoliko upisuju studijsko usmjerenje iz
sporta u kojemu imaju ostvarenu kategoriju ako poloze drzavnu maturu
i pod uvjetom da na razredbenom postupku zadovolje na procjeni
zdravstvenih sposobnosti i na provjeri znanja plivanja.

U slu€aju da kategorizirani sporta$ upisuje neko drugo usmjerenje,
nema pravo izravnog upisa, ali na temelju kategorizacije ostvaruje
dodatne bodove.

Eliminacijski kriteriji:

1. zdravstveni status

2. znanje plivanja

3. provjera specifiénih motorickih sposobnosti i znanja - (<160 bodova)

Zdravstveni status

Pristupnik na upis a studij mora biti zdrav, $to se utvrduje na temelju
pregleda i analize ranije popunjenog i ovjerenog anamnestickog upitnika
i zdravstvenog lista, a prema potrebi i dopunskog lijecnickog pregleda.
Na osnovi nalaza i podatka procjenjuje se sposobnost pristupnika na studij
ocjenama SPOSOBAN ili NESPOSOBAN.

Pristupnici koji boluju od neke kroni¢ne bolesti obvezni su donijeti nalaz
o stanju bolesti odgovaraju¢eg specijalista. Niti jedan priloZeni nalaz ne
smije biti stariji od mjesec dana. Pristupnici bez popunjenog anamnestickog
upitnika i zdravstvenog lista sa svim potrebnim nalazima, ne¢e mo¢i
pristupiti daljnjoj provjeri motori¢kih znanja i sposobnosti.

Provjera znanja plivanja
Znanije plivanja provjerava se u bazenu na stazi duzine 50 m koju pristupnik
zaocjenu SPOSOBAN treba preplivati tehniko prema vlastitom izboru bez
vremenskog ogranicenja.

Detaljnije informacije o uvjetima upisa, rokovima prijave, na¢inima prijave
i terminima razredbenog postupka moZete pronac¢i na www.scit.kif.hr.

SPECIJALISTICKI DIPLOMSKI*

STRUCNI STUDIJ 2god.

struéni specijalist trenerske struke (4 sem.)
3god.

(6 sem.)

" Iznimno, pristupnici koji su srednju skolu zavrsili $k.god. 2008./2009. i ranije mogu
ravnopravno s ostalim pristupnicima kandidirati za upis na struc¢ni studij i bez
poloZenih ispita drzavne mature, s tim da po kriteriju drZzavne mature na rang-listi
prioriteta za upis na studij ne ostvaruje nikakve bodove.

www.scit.kif.hr



Ivica Oli¢ (nogomet, Bayern
Miinchen)

Napredovao sam zbog
individualnog treninga

- Uvijek se moze napredovati,
poboljsati, napraviti nesto novo.
Uvijek! Ujedno, i u momcadskom
sportu je individualan trening vrlo
bitan. Preporucujem svakom mladom
sportasu da se ne ustrucava takvog
rada, dakako, pod budnim okom
stru¢njaka.

Ivica Kosteli¢ (skijanje, pobjednik
Svjetskog kupa)

Na faks po gimnastiku

- Iz o¢evih pri¢a znam dosta o

Kinezioloskom fakultetu koji je

odigrao veliku ulogu u njegovoj

sportskoj karijeri, pa samim time

i u mojoj. Onamo odlazim na

\ gimnasticke treninge. Bio sam i

na nekim testiranjima. Imaju,

koliko sam vidio i znam, dobre
uvjete, a jo$ ih dodatno
poboljsavaju.

Ciro Blazevi¢ (nogomet, trener Hrvatske
reprezentacije 1998. godine)

- Ova kuca ima izuzetno velike zasluge, kroz

nju su prosli svi treneri...od mene, Ivankovica,
Prosineckog, Jurcevica koji danas vode
reprezentaciju Hrvatske. Ovdje su oni savladali
tehnologiju treninga, koja je avangarda pred svim
tehnologijama rada u sportu.

Ante Tomi¢ (kosarka, Real Madrid)

Gomila treninga na KIF-u

- Na fakultetu sam odradio gomilu
treninga. Uz to, bilo je tu i predavanja,
kolokvija. Sje¢am se da sam jednom
bio i prezentator na fakultetu, studenti
su to dobro prihvatili odnosno pozitivno
su reagirali. U Kinezioloskom fakultetu
vidim sjajno mjesto za osposobljavanje
buducih vrhunskih trenera.
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Josko Vlasic (atletika, trener
Blanke Vlasic)

- Sigurno je da sve ono znanje koje
ste godinama skupljali i stvarali Zelite
i pokazati.



