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a podrudju grada Rijeke djeluje preko 250
klubova iz pedesetak sportova, a na podrucju

Primorsko-goranske Zupanije djeci je mogué
upis u vise od 800 klubova u 60 sportova, od
cega 28 olimpijskih. Djeca s invaliditetom ili oSteéena
sluha te djeca s poteskocama u razvoju mogu se upisati

u klubove u kojima su struéni kadrovi | pratece osoblje
educirani da mogu ponuditi kvalitetan prihvat i

trenaZni proces prilagoden svakoj uzrasnoj dobi te se
izuzeina painja poklanja usvajanju osnovnih motorickih
znanja, odnosno sposobnosti kao Sto su tréanje, skakanje,
igre spretnosti, snalazenja, igre s loptom, plivanje i sli¢no.
Univerzalni vodic¢ za upis djece u sportske klubove
mo#e s¢e naci na stranicama RijeCkog sportskog saveza
www.rss.hr | Zajednice sportova Primorsko-goranske
Zupanije www.sport-pgz.hr u proSirenom izdanju.

provedbu sportskoga programa.

Rijecki sportski savez i Zajednica sportova PGZ-a
ulazu kroz programe javnih potreba u sportu znatna
financijska sredstva u cilju osiguravanja struénog kadra

i prostora za provodenje sportskih aktivnosti najmladih
dobnih kategorija.

U vedini kKlubova mogué je upis djece starosti od pet do
osam godina, naravno, i starijih. Bitno je istaknuti da je

Sport i obrazovanje idu zajedno

ane Sclaunich: - Za sve one koji
misle da je sport i Skolske obaveze
nemogude uskladiti, najbolji
primjer su uéenici nase skole, koji
st uspjesni u skoli, ali v sportu
kojim se bave. Bez obziradali je
rijed o rukometasima,
koji su tijekom svih
ovih godina bili
najzastupljeniji,

{ karatistima, judasima
ili Sahistima... Svi su
oni redom polaznici
sportskog razreda,
funkcija kojega je da
uspjesno usklade sport
i Skolu. Svakome od
njih je skola bitna jer
gimnazijski program
zahujeva daljnje
skolovanje. Medu

ucenicima sportskog

ordana Nikolic: Od kada smo 2008,
godine pokrenuli Sportsku
akademiju kako bismo povezali
sportase | edukaciju te
promovirali dualni nacin
studiranja, Sto je prepoznac
Rijecki sportski savez,
kroz Visoku poslovnu

skolu PAR proslo je
vise od 30 studenata
sportasa, medu kojima
imamo | osvajace
olimpijskih medalja,
medu kojima su Sara
kolak, vaterpolisti
Samir Barac, Sandro
sukno, ali i lvan Krapic
i Andelo Setka, koji su
diplomirali netom
prije Olimpijskih igara.
MNa Sto smo posebno
ponosni. Stoga se

era Begic Blecic: Obrazovanje je
uvijek bilo primarno u mojem
Zivotu, te su mi vrijednosti
usadene jos od najranije dobi,
tako da sam se uvijek trudila sve
svoje Skolske obaveze izvriavati

s maksimalnom
predanoscu. Kako su
‘ff sgodinama
treniranja stizali i sve
bolji rezultati, bilo je
razdoblja u kojima je
prioritet imala
atletika, ali i
razdoblja u kojima je
na prvom mjestu
bila srednja skola, a

kasnije Pravni
fakultet, pa sam

Zznala malo
zanemariti sport -

kaze Vera Begic

razreda, koji je sastavijen od
manjeg broja ucenika zbog
individualne prilagodbe svakome
od njih, ima i onih koji postiiu
vrhunske rezultate. A iskustvo je
pokazalo da su oni redom dobri
ucenici jer disciplinu na koju ih udi
sport primjenjuju i u izvriavanju
skolskih obaveza - kaze Jane
Sclaunich, ravnateljica Prve rijecke
hrvatske gimnazije. - Sportski
razred je velik izazov jer se svakom
uceniku moramo individualno
prilagoditi kako bismo pokusali
razumijeti njegov sport i vidjeli Sto
bi bilo najbolje za ufenika da bude
uspjesan na oba polja. No, zasad
stvarno nemamo negativnih
iskustava, dapace, bez problema

polazu i drzavnu maturu, kasnije
upisuju fakultete, ali i nastavljaju

postizati vihunske rezultate.

znamo nasaliti i redi da smo Skola
5 najvise medalja s velikih
natjecanja - kaZe Gordana Nikolic,
dekanica Visoke poslovne skole

PAR. - Cilj nam je da budemo
fleksibilni i da sportasima

omogucimo da im studij bude
izazov, a ne opterecenje, uz sve

sportske obaveze koje imaju u
svojem svakodnevnom rasporedu.
Stoga oni svoje obaveze izvriavaju
izmedu dva treninga, a ako su
izvan Rijeke svi suim materijali
dostupni on-line. Svi studenti
imaju i odliénu komunikaciju s
mentorima i profesorimas kojima
dogovaraju konzultacije i ispite.
Zato mislim da i uspijevamo u
nasoj zelji da im stwudij bude izazov
buduci da su nasi bivai student
danas ne samo uspjesni sportasi,
ved 1 uspjesni poslovni ljudi.

Blecié, nekadasnja bacacica
diska »kvameras«. - Tijekom
obrazovanja nisam voljela
isticati da se bavim sportom i na
taj nacin traZiti poseban tretman
kod profesora, ali mislim da je

njihova podrika od velike
vaznosti. Doduse, uvijek ima
onih koji ucéenicima sportasima
nisu od velike pomodi i koji ne
shvacaju vaiznost bavljenja
sportom. Tako da sam misljenja
da je na putu uskladivanja
skolskih i sportskih obaveza
najvaznije biti uporan, ali i
dobro organiziran. Ta dva
segmenta su mi i danas od
velike vaZznosti u svakodnevnom
Zivotu i poslu. Pobornica sam
misljenja da nas vise, ali ne i
previse, obaveza udi boljoj
Organizaciji.
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Sanja Poli¢ i Pero Ludin

eni Stréic: Danasnji sportasi su,
za razliku od nekad ustaljenog
misljenja, najbolji primjer da je
edukacija itekako vazan
segment svacijeg, pa i njihovog
Zivota, stoga imamo puno
primjera gdje nam se
sportasi koji su,
primjerice, zavrsili
trogodisnje
srednjoskolsko
obrazovanje, javljaju sa
zeljom za
doskolovanjem, kako bi
po njegovom zavrietku
svoje obrazovanje
mogli nastaviti na

nekom od fakulteta -
kaZe Heni Stréid,

e ravnateljica Narodnog
ucéilidta, — Ima i onih
koji nisu zavriili

ara Kolak: UJ mojem slucaju
obrazovanje uz sport ima
prioritet, a mislim da je za nas
sportade Visoka poslovna Skola

PAR fenomenalno rjesenje - kaze
Sara kolak, atletiarka
sKvarnera« i olimpijska
pobjednica u bacanju
koplja, koja je ujedno i
studentica druge
godine PAR-a. - Osim
struénjaka koji nam
Prenose svoje Znanje,
svida mi se i pristup
nama studentima, koji
ne podrazumijeva puko
©oudenje iz knjiga, ved i
lerensku nastavu, u
okviru koje se mogu
¢uti razna iskustva iz
prve ruke, ali i upoznati
puno ljudi. Uz sve sto

anja Polic: Obrazovanje ima veliku
vaznost u Zivotu svakog covjeka,
lako i onoga tko se bavi sportom,
jer ce njegova karijera jednom
zavrsiti, a onda treba neSto raditi.
Tako da ja uopcée nisam dvojila da
li bih nakon srednje
Skole trebala nastaviti

skolovanje. Doduse, u
vrijeme kada sam

upisivala srednju skolu
kao osoba s
invaliditetom nisam
imala nekog izbora,
jedino sam maogla upisati
Ekonomsku skolu Mijo
Mirkovid¢, a nakon toga
sam odludila upisati
Ekonomski fakultet,

smjer marketing, kako
bih jednoga dana mogla

pokrenuti viastiti posao -

srednjoskolsko obrazovanje ili
onih koji nam se javljaju zbog
zelje za prekvalifikacijom, ali oni
s U manjem broju. A mi smo

da im u tome pomognemo na
bilo koji nadin. Bilo da im se
prilagodimo u smislu
organizacije konzultacija, bilo
da im se prilagodimo oko
termina ispitnih rokova zbog
ritma njithovih sportskih
obaveza ili pak nacina
Komuniciranja pa im
omogucavamo kominuciranje
putem e-maila. Nasa su iskustva
54 sportasima i vise nego
pozitiviia, ipak je tu rije¢ o
ljudima koji imaju svoj rezim,
stecene radne navike i disciplinu
pa njithovo wEvrsavanje obaveza
nikada nije upitno. O Zelji da i
ne govorimao.

sam tijekom svih ovih godina
svojeg obrazovanja naudila, ne
moram se bojati da necu znati
Sto raditi nakon sportske karijere.

[stina, tijekom sezone fakulietske
obaveze malo pate, ali sad je
sezona golova, Sto znadi da se
hvatam knjige i polaganja ispita.
Dolazak u Rijeku je moj pun
pogodak, ne samo u sportu, vec |
po pitanju obrazovanja, jer sam
u Prvoj rijeckoj hrvatskoj
gimnaziji naucila ono sto je
nama sportasima zapravo
najvaznije, kako organizirati
SVOJe vrijeme | uspjesno iZvrsiti
svie svoje obaveze. Ne mogu reci
da mi je po dolasku u Rijeku bilo
lako, ali srednja $kola mi je sama
po sebi bila velik ispit. | uspjesno
sam ga polozila, Znadéi, sport i
obrazovanje itekako idu zajedno.

kaZze Sanja Polic, Clanica Plivackog
kluba osoba s invaliditetom Forca,
ali i studentica pete godine
Ekonomskog fakulteta i dobitnica
rektorove nagrade za sport. -
Misljenja sam da je u dravi u kojoj
zivimo tesko uskladini Skolske i
sportske obaveze, ponajvise zbog
sustava. Nama sportasima nije
problem poloZiti ispit, vec je
problem u sustavu koji od tebe
zahtijeva da budes prisutan na 60
posto nastave, Sto je u nekim
sportovima, primjerice, skijanju,
itekako nemogudce, Tako da mnogi
uspjesni sportasi odustaju od
obrazovanja, sto nikako nije dobro
- dodala je Sanja Polic, osvajacica
zlata na 200 slobodno te ¢etiriju
srebra (501 100 slobodno, 50§ 100
prsno) na Europskim sveudilisnim
Igrama.
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SPORT pozeljna pratnij

SPORTOVI ZA DOB OD

BAZICNI SPORTOVI

azicne sporiske discipline, kao Sto su

atletika, plivanje, gimnastika i judo,

omogudit ¢e djetetu razvoj koordinacije

i pravilan razvoj muskulature. To vodi
pravilnom drZzanju, samopouzdanju,
radovoljsivu i zdravom nacinu trofenja
energije, a iz njih se djeca kasnije lako
prebacuju na sportove s loptom.

ATLETIKA je jedna od temeljnih i najrasirenijih
sportskih grana, a njezine se discipline odlikuju
motlorickim kretanjima koja se uspjesno mogu
primjenjivati tijekom obrazovnog procesa ili Kroz
druge oblike vieZbanja, pomodu kajih se
znacajno utjede na podizanje opdée psihofizicke
sposobnost pojedineca. Atletika je polaziste i
temelj za sve ostale sportove. Razvoj djece
kontinuirano se prati kroz niz testnih viezbi u
atletskoj igraonici. Djecu koja odskacdu svojim
sposobnostima, imaju afinitete za atletiku ili
jednostavno prerastu dob za igraonicu, u
dogovoru s roditeljima upucuje se u Atletsku
Skolu kao idudi stupani.
* Atletski savez PGZ-a
(95/9050633
* Atletski klub Kvarner
261-110, 099/2643859
* Atletski klub Liburnija
(95/9004642

Ivan Vujevic, AK Kvarner

GIMNASTIKA je kombinacija motorickih vjestina
i sposobnosti, a cilj gimnastickih igraonica i
skole je da se djeca svestrano i sistematski
pripreme, odnosno usvoje baziénu motoricku
strukturu pokreta kao osnova za nadogradnju
elementarnih struktura kretanja, 5to ée im
omogudciti postizanje boljih rezultata v sportu, a
takoder je od velikog znadaja u ranom
razvojnom periodu djece.

* Gimnasticki klub Rijeka

091/2302320

e Gimnasticki klub Vita
091/1545081

Marko Jovicid, GK Rijeka

JUDO je relativno mlad sport nastao od nekoliko
borilackih viestina, a zbog mnogo razlicitih
elemenata gimnastike, specifiénih vjezbi i
tehnike juda koristan je za viSestruki razvoq
organizma, te uz fizicki razvoj ima i odgojnu
komponentu te pozitiviio utjecée na emocionalni
razvej djece i socijalizaciju. Judo je brzo uSao u
Skole i kao takav je u sustavu natjecanja skolskog
sporta. Djeca ga izuzetno dobro prihvacaju jer je
najblizi njihovom nacinu kretanja, valjanja,
padanja, uz igru i prilagodenu judo tehniku.
Trening, borbe i natjecanja za djecu prilagodena
su pravilima i kontroliranim uvjetima s ciljem
maksimalne sigurnosti djece. Judo za djecu
sadrzi prilagodena korisna ufenja koja se
odliéno nadograduju s drugim sportovima, stoga
spada u skupinu bazicnih sportova. Ju-do znadi
njeran nacin,

UNESCO je judo proglasio najboljim
inicijalnim spartom za djecu i mlade od Cetiri do
21 godine

e Judo savez PGZ-a

098/9627447
» Judo klub Rijeka

098/9627447
¢ Judo klub Kvarner
095/9007372

()
I

Lara Susnjic i Luka Vilj

PLIVANIJE je sport koji razvija snagu potrebnu za
astale sportove, Plivanje je ujedno i druzenje,
iskoristavanje slobodnog vremena, jacanje
samopouzdanja, pozitivino utjece na
psihosocijalni i fizicki razvoj djeteta. Glavne
prednosti treniranja plivanja su manje
opterecenje kraljeZnice, razvijanje
kardiovaskularnog sustava, kao i centara za
termoregulaciju. .

* Plivacki savez PGZ-a

098/9045889
e Plivacki klub Primorje CO

621-454, 098/216738
e Plivacki klub Rijeka

453-752, 091/286581 1
e Plivacki klub Nevera

028/9045889

e Plivacki klub Kantrida
091/7939602

* Klub daljinskog plivanja Primorje
098/454515

' ‘

Sanja Jovanovic, PK Primore CO

BORILACKI I OSTALI SPORTOVI

onuda, osobito u veédim gradovima,
progirena je veoma popularnim
borilackim vjestinama i sportovima koji
termine imaju najéesce tri puta tjedno

u skolskim dvoranama.

KARATE je borilacka vijestina koja korist sve
dijelove tijela u svrhu samoobrane. Karate
pozitivino utjede na usvajanje zdravog nacina
Zivota, unapreduje zdravlje i kvalitetu Zivota,
smanjuje rizik od kroniénih bolestii ima
pozitivan ucinak na razvoj osobnostl. Djeca koja
se odmalena bave karate aktivnoséu, vecu
ranijoj Zivomoj dobi razvijaju radne navike i
samodisciplinu. Karate, takoder, ima pozitiviu
ulogu i u emocionalnom razvoju djece
olaksavajuci im socijalizaciju.
» Karate savez PGZ-a
098/214739
* Karate klub Delta
091/2515675
» Karate klub Viktorija

091/5487155
* Karaie klub Zamet

638-008, 091/2001816

¢ Karate klub TAD
091/2147390, 098/214739

« Karate klub RI Croatia
098/206497

* Karate klub Rijeka

095/5630976
# Karate klub Kvarner

098/9388818

# Karate klub No Kachi
098%/1714638

* Karate klub 9, zmaj
095/8465007

o Rijecki karate savez
091/2515675

% i

M

Ljiljana Pendic, KK Viktorija

KICKBOXING je nastao na osnovama boksa,
karatea, taekwondoa, kung fua i drugih vige il
manje poznatih orijentalnih borilackih sportova.
Osnovni cilj svakog borea je nadvladati ili
svladati protiviika boljom tehnikom, brzinom i
snagom uz maksimalnu sigurnost, toleranciju,
postenje i cast svakog natjecatelja. Kickboxing je
vilo kompleksan sport, koji uz razvoj tijela razvija
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a na putu odrastanja

CETIRI DO SEST GODINA

i karakter. Posebno je dobar za hiperaktiviiu
djecu, 1 smislu troSenja energije, odnosno da
negativnu energiju usmjere pozitivino.
* Kickboxing savez PGZ-a
098/424626
* Kickboxing klub Draga

099/7 350999
¢ Kickoboxing klub Megacentar

091/7841083

* Kickoboxing klub Susak
341-398, 091/4118750

* Kickboxing klub Kvarner
(091/2254623

Ana Znaor, KK Sus

TAEKWONDO je jako popularna borilacka
viestina danaSnjice, U treningu sudjeluje
cjielokupni tjelesni sustav. Taskwondo trening
ne proizvodi velike misice, vec je usmjeren na
promjenu debelog i mlitavog u vitko tkivo,
Taekwondo zahtijeva i razvija disciplinu,
samopouzdanje te pozitivino djeluje na sve
kriti¢ne Cimbenike psihoflizickog razvoja
djece. ldealan je oblik sportske aktivinosti,

kako za motoricki nadarenu djecu sposobnu
za ostvarivanje vrhunskih sportskih

dostignuca, tako 1 za djecu sa skromnijim
psihofizickim osobinama kojima ¢e pruZiti
sredstvo zdravng razvitka i ugodnog druzenja

o "l-'TEl']]dleﬂ.
* Tackwondo savez PGZ-a
091/5112003

Ivano Kurtovic, TK Susak

* Tackwondo klub Susak
091/4592206

* Tackwondo klub Rijeka
341-398, 091/4118750

* Tackwondo klub Velebit
545-075, 091 /504 5000

SKIJAN]JE Strucénjaci savjetuju da je idealno
vrijeme za savladavanje tehnika skijanja starost
djeteta od tri godine. Skijanje pozitivino utjede na
SVE grupe misica i njihovo jacanje. U to] ranoj
dobi podinju se viezbati prvi element skijaske
tehnike, poput pluZne voinje, a poseban
naglasak stavlja se na stabilnost za koju je vrlo
vazno da se dobro uvjezba jer njome dijete jaca
siournost i povjerenje u sebe. Djeca koja se
odmalena bave skijaskom aktimoséu ved u
ranijoj Zivotno] dobi razvijaju radne navike i
samodisciplinu. Takoder ima pozitivinu ulogu i u
emocionalnom razvoju djece olakSavajudi im
socijalizaciju.
e Skijaski savez PGZ-a
098/220262
 Ski klub Rijcka
091/2250668

w

Ida Stimac, SK Rijeka

SINKRONIZIRANO PLIVANJE je sport koji se
sastojl od estetski oblikovanih i ritmicko-
plivackih pokreta, polozaja. figura 1 sastava koje
plivacice izvode u vodi u skladu s glazbom. Rijec
je 0 kombinaciji plivanja, sportsko-ritmicke
gimnastike, baleta i plesa u vodi. Ovaj sport
zahtjeva cjelokupnu snagu tijela, eksplozivnu
snagu, spretnost, brzinu, pravovremenost
pokreta, fleksibilnost, kreativnost, sposcbnost
izraZzavanja glazbe tijelom, te sposobnost za
dramaticnost. To je sport u kojem se mod, snaga
i tehnicka vjestina iskazuju u umjetnicki
sastavljenom 1 koreografiranom komadu. U
skolu sinkroniziranog plivanja upisuju se
djevojtice do devet godina starosti, Uce se
osnovne plivacke tehnike, osnovni polozaji
sinkroniziranog plivanja, kao §to su poloZaj na
ledima, polozaj na trbuhu, »3kares, kolut i ostali.

¢ Klub sinkroniziranog plivanja

Primorje Aqua Maris
G21-682, 098/1958623

B

.'I}_

Tea Mustad, KSP Primorje AM

SAH je intelektualno stimulativna sportska igra
koja u sebi sadrZi elemente umjetnosti, znanosti
i sporta. No, $ah mo#Ze biti izuzetno koristan i u
odgoju djece. Igranje Saha potice razvoj
pozitivinih ljudskih vrijednost, mo#e utjecati na
poboljsanje uspjeha u skoli, sprjecava nasilje
medu djecom, te potice djecu da razmisljaju o
svojoj buduénosti. Djeca kroz igru uce o vainost
postivanja pravila, potice ih se na komunikaciju
bez nasilja le mirmo rjesavanije prﬂhlema. (sim
pozZitiviiog utjecaja na udgu::]m razvo] ucenika

Sahom se moZe utjecati i na poboljSanje
obrazovnih sposobnosti. Sah potice razvoj

pamdcenja, koncentracije, brzine racunanja.
vizualnog predocavanja, logike razmisljanja i
rasudivanja.
¢ Sahovski savez PGZ-a
098/491226
» Sahovski klub Rijeka
091/5282175
s Sahovski klub Junior
098/425779
* Sahovski klub Draga
098/491226

* Sahovski klub Kvarner
091/5206363

» Sahovski klub Liburnija
374-133, 098/369178

Marin Bosiodic, SK Rijeka

a.%H .‘f_ ——
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TENIS je kompleksan sport koji razvija sve
najvaznije motoricke i koordinacijske vjestine
djeteta. Razvija se brzina, agilnost (sposobnost
promjene pravea), eksplozivinost (brzina
reakcije) 1 izdréljivost. Sve to povoljno djeluje na
zdravlje djeteta, a kasnije je korisno i za bavljenje
bilo kojim drugim sportom. Tenis je tehnicki vrlo
zahtjevan sport, a motoricke su vjestine usko
povezane s vaznim psihofizickim
sposobnostima, anticipacijom (predvidanjem) i
fokusacijom lopte. Dijete treningom postaje
sposobno koncentrirat se i kroz duZe vrijeme,
kao 1 suodcit se s izazovima koje donosi teniski
Mec.
» Teniski savez PGZ-a
091/5182815
* Tenis klub Kvarner
098/5182815, 098/216739

* Tenis klub Pecine
098/697485, 091/2404888

* Tenis klub Wimbledon
091/5078330

A
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VODIC ZA UPIS DJECE U SPORTSKE KLUBOVE

SPORTOVI ZA DOB OD 7 DO 9 GODINA

visno o sporiu, pocetne selekeije
krecu od Seste do dvanaeste godine,

sto se moZze dogoditi istodobno s
prelaskom djece iz vriica u skolske

klupe.

SKOKOVI U VODU su natjecateljski sport u kojem
je cilj skakaca Sto efekinije, uz prezentaciju
akrobatskih gimnastickih elemenata tijekom
skoka, skociti u vodu s poviSenog mjesta. Skokovi

u vodu su standardni olimpijski sport.
* Klub skokova u vodu Primorje 2010

(3879609604

NOGOMET je jedan od najpopularnijih sportova
na svijetu pa tako ne izostaje zanimanje djece i
njihovih roditelja za ovakvu vrstu aktivnosti. U
ranoj Skolskoj dobi od sedam godina treninzi se
baziraju vise kroz druZzenje i igru, a djeci se
prenose osnovna motoricka znanja iz nogometa.
Osim elemenata iz nogometa, djeca se upoznaju
s raznim elementarnim i Stafetnim igrama, opce
pripremnim viezbama s loptom, raznim
poligonima i samom nogometnom igrom. Uz
navedeni dio projekta, nezaobilazno je uéenje i
stjecanje socijalnih viestina, druzenje s
vidnjacima, usvajanje navike kretanja i
pripadnosti nekoj skupini.
¢ Nogometni savez PGZ-a 263-965
* Nogometni klub Rijeka 612-030,
G12-031, 261-622
* 7Zenski nogometni klub Rijeka
(98/509066, 091/5435087

* Hrvatski nogometni klub Orijent
1919 403-004, 098/1822246

* Nogometni klub Zamet 637-907,

091/6332336
* Nogomeini klub Rikard Bengic 228-

(051, 091/7950285
« Nogomeini klub Lokomotiva

091/1692720, 095/3944211

* Nogomeini klub Grbei 312- 330,
098/2590499

* Nogometni klub Doker 260-277,

81/ 1260277
* Nogomeini klub Kozala 494-959,

091/2279981
* Nogometni klub Stari grad
091/5659199

Mate Males, HNK Rijeka

STOLNI TENIS je kompleksan sport koji razvija
sve najvaznije motoricke sposobnosti i
koordinacijske vijestine djece. Stolni tenis je mali
sport koji ne zahtijeva velika ulaganja (u opremu,
prostor). a djeca ne moraju imati visoku razinu
fizickih predispozicija, kao za neke druge
sportove, Upravo zato je stolni tenis jedan od
najboljih izbhora za poticanje fizickog i
mentalnog razvoja djece. U stolnom tenisu nema
fiziCkog kontakta, nema nerjesivih problema u
igri, potide se smirenost, koncentracija uigrii
nadimetanje. Pogodan je i kao sport za osobe s
posebnim potrebama te osobe s visokim
stupnjem invaliditeta (ucenici u kolicimay).

¢ Stolnoteniski savez PGZ-a

(0987425515

-
o

£

Mario Diviovic, STSK Srdodi

¢ Stolnoteniski klub Kvarner
098/215603

¢ Stolnoteniski Sportski klub
Srdoci 091/5491885

* Stolnoteniski klub Rijeka
091/5067453

TRIATLON je atletsko natjecanje koje u sebi
sadrzi tri razlicite discipline: plivanje, tréanje i
biciklizam. Sve popularniji sport koji privlaci sve
vise paznje, ne samo bivsih profesionalnih
plivaca, biciklista 1 atleticara, vec 1 mnogih
rekreativaca koji se takoder zele okuSati u
triatlon utrcd i na neki nadin provijeriti svoje
fizicke 1 mentalne mogucnost.

Ovaj sport posebice daje naglasak na borbu sa
samim sobom, voljom, motivacijom,
mogucnostima i organizacijom slobodnog
vremena, koji su svakom sportasu na
raspolaganju kako bi ostvario Sto bolji osobni

rezultat. Sport gradi izdrzljivost, kako tijela, tako i
psthe, postepeno svakom pojedincu podize
rezultatsku letvicu, bila rije¢ o prolesionalnom
sportasu ili rekreativeuw,
¢ Triatlon klub Rival
091/7604476
* Triatlon klub Triton
091/9700919

-

Lea Segalja, TK Rival

BOCANIJE je igra za koju nisu potrebne snaga i
brzina (osim u brzinskim disciplinamal, a
ozljede su vrlo rijetke. Rasireno je medu svim
dobnim skupinama, od sedam do 87 godina.

Mateo MNacinovic, BK Vargon

Glede Einjenice da ne treba imati veliku, nit
posebno pripravijenu povriinu {moze se igrati na
svakakvim podlogama, osim izrazito blatnjavih}
za igrati ovu igru, rasirena je u svim sredinama.

» Bocarski savez PGZ-a
437-6649, 098/44 2280

* Bocarski klub Vargon
099/6131311

= Zenski bocarski klub Pasac
095/9027653

* Bocarski savez grada Rijeke
098/442346

BADMINTON je sport koji se igra reketom, a u
kojem se susrecu ili dva pojedinca ili dva para.
Badminton je natjecateljski sport, ujedno i
standardni olimpijski sport, koji se igra u pet
kategonja: pojedinacéno Zene 1 muskarci, Zenski i
muski parovi te mjeSoviti parovi. Badminton je
takoder vrio rasiren vid rekreacije, pogodan i za
igru u prirodi, bez mreze ili pravila, zbog Cega se
cesto od neupucenih ne doZivljava kao ozhbiljan
sport, dok je to doista tehnicki zahtjevan sport
koji od natjecatelja, uz viestinu, trazi i
izdrzljivost, snagu i brzinu.

* Badmintonski klub Susak

091/6412892, 091/2250779

r""ﬁ

Ivor Ilié, BK Susak
TR i
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SPORTSKI PLES je natjecateljski dvoranski ples.
To je jedan od najljepsih dvoranskih sportova u
kojemn nalazimo umjetnost, sport i zabavu.
Sportski ples je na popisu sportova Svjetskih
igara, odnosno pod okriljem Medunarodne
udruge Svjetskih igara, koju podrzava
Medunarodni olimpijski odbor.

¢ Sportski plesni klub Dancer

098/224291

KENDO je drevna samurajska viestina koja u
prijevodu s japanskog jezika znadi put maca.
Danasnji ssuvremeni samuraji«, kendoke, za
viezbu borbe koriste shinai, mac¢ napravljen od
bambusa. Kendom se mogu baviti svi, od djece
do osoba u starijoj Zivotnoj dobi, bez obzira na
spol 1 fizicke predispozicije, a kroz treninge koji
pomicu granice fizicke izdrzljivosti svi kendoke
napreduju, kako u svojoj fizickoj spremi i
Zzdravlju, tako 1 u razvijanju
kvaliteta, te izgraduju pozitivan karakter i
ostvaruju nova prijateljsiva. Iako je borilacka
viestina, u kendu su ozljede gotovo nepostojece,
Sto zbog tradicionalne zaStitne opreme, a
posebice zbog razvijanja osjecaja poStovanja
prema protiviiku, Ukratko,
izgradnije ljudskog karaktera kroz usavriavanje
viestine macevanja

* Kendo klub Rijeka

098/9826557, 091/5744872
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EKIPNI SPORTOVI

portovi s loptom, poput kosarke,
vaterpola, odbojke i rukometa, jacaju

tijelo, razvijaju inteligenciju i kretanje u
prostoru. Neprocjenjiva za mlade
uzraste je 1 socijalizacija s ostatkom ekipe,
osjecaj pripadnosti i prijateljstvo koje se
razvija kroz sport. Za ove sportove
preporucéena dob za pocéetnike je izmedu devet
i dvanaest godina.

KOSARKA je izuzetno dinamiéna, kolektivna
sportska igra. Igra se odvija na relativino malom
terenu, s velikim brojem igraca, te je uspjeh
akcija direktno ovisan o kvaliteti motorickih
struktura igraca. Tome u prilog ide i da se lopta
brzo prenosi od kosa do kosa, igraci su u
neprekidnom kontaktu, a igra obiluje skokovima,
kratkim sprintovima, zaustavljanjima,
fintiranjima, pokrivanjima, promjenama simjera
kretanja i ostalim elementima koji iziskuju
iziizetne motoricke i funkcionalne sposobnosti.
17 sluZbenom programu za osnovne Skole
koSarka je obuhvacena u dijelu koji se odnosi na
sportske igre, a elementi koSarkaske tehnike i
taktike su predvideni od petog do osmog
razreda.

* Kosarkaski savez PGZ-a

215-338
« Kofarkaski klub Kvarner
494-311, 099/591 8193
* Kosarkaski klub Flumen Sancti Viti

091/5368365

» Zenski koSarkaski klub Rijeéanka
091/2527513

¢ 7enski kosarkaski klub Kvarner
211-006, 098/443487

» Kodarkaski klub Mlakasport
G74-928, 091/5883710

» Kosarkaski klub RI Basket
631-581, 099/2233444

e Kosarkasgki klub Zamet
637-907, 091/5083751

¢ Kodarkaski klub Srdodi
098/2985138

auro Veljadic, KK Kvarner zono

M

ODBOJKA je iznimno zdrav sport koji jaca cijelo
tijelo jer se koriste gotovo sve skupine miSiéa.
(dbojka je nekontakmi sport u kojem nema
nasilja. Ona je jako zanimljiva, kreativna,
natjecateljska momdadska igra gdje svi igradi

moraju odgovarati svima, ali i parira ticaresnpmie Ackih

N

Danijel Juridic, MOK Rijeka

Stina

suparnicke ekipe. To je sport koji razvija Citav niz
sposobnostl 1 osobina koji su od velike vaznost

za razvoj zdravog organizma. Pokazalo se da je
adbojka idealan sport za razvoj pravilnog drzanja

kod djece. Svi snamo koliko je postura vaZzna za
fizicki, ali i psihicki zdravstveni status djeteta.
Vecina odbojkaskih pokreta (podlakti¢no i vrino
cdbijanje) doprinose simetriénom razvoju
misic¢a djeteta. Takav razvo] misica je optimalan i
idealan za zdravlje vaseg djeteta. Preporuka
roditeljima ¢ija djeca imaju problema s
nepravilnim drzanjem je da ukljuce svoje dijete u
odbojkaske treninge. .
* Odbojkaski savez PGZ-a
213-154
e Zenski odbojkaski klub Rijeka
216-141, 098/258908
* Muski odbojkaski klub Rijeka
213-154, 095/1984415
 Zenski odbojkaski klub Susak

091/53394952
o Muski odbojkaski klub Gornja

Vezica
403-182, 091/5255530

e Zenski odbojkagki klub Drenova
G#2-451, 099/2136946

e Zenski odbojkaski klub Gornja
Vezica
213-154, 091/787 8648

* Odbojkaski klub Mlaka
266-614, 091/1746952

« Odbojkaski klub Kozala
098/1742406, 091/5231205

* Ddbojkaski klub Kvarner
091/5451082

* Ddbojkaski klub Turnic
091/2225519

* Zenski akademski odbojkagki klub
Skurinje
091/7397587

RUKOMET je sportska igra koja osigurava
svesiran tjelesni razvoj jer podjednako utjece na
sve velike miSicne skupine, KinezioloSka
raznovrsnost i veliki broj razlicitih kretnih
struktura zahtjeva podjednak angazman svih
dijelova tijela, $to osigurava ravnomjeran razvoj
svih midica tijela, kako ruku i nogu, tako i trupa.
Rukometna igra u znatnoj mjeri potice pozitivne
emocije i pospjesuje psiholosku stabilnost.
Naglasena suradnja medu igracima, stalno
sitnacijsko suceljavanje i brojni tjelesni kontakt
pozitiviio pridonose smanjenju anksioznosti kod
djece. U rukometnoj su igrl akterl usmjereni na
sajednistvo i medusobnu suradnju, a to
podrazumijeva i odgovarajucu socijalnu
odgovornost prema sportsko) grupl. Stoga se
dje::a u rukometu navikavaju na medusobnu
iIspomoc, brie se so El_]-'EIllEl[‘EleI. drustvenija su te
lakse prihvacaju pravila i zajednicki cilj.

» Rukometni savez PGZ-a

213-162

¢ Rukomeini klub Zamet
424-791, 095/3331850

e Zenski rukometni klub Zamet
313-253, 091 /4200766
o Mugki rukometni klub Kozala

546-142, 091/8894266
* Hukomeini klub Pecine

0981878609
* Rukomeini klub Trsat

091/5773090, 091/6571123

LU ELE

Tin Ludin, RK Zamet

VATERPOLO je dinamican sport, pun brzih
reakcija uz stalne pokrete u vodi 1 plivanje. To
objasdnjava zasto su vaterpolisti snazni i izdrzljivi,
s odlicnom koordinacijom pokreta i velikim
kapacitetom pluca. Pored fizicke spreme,
vaterpolo ima i izrazito pozitivne elekte na
zdravlje. Sanira deformitete kifmenog stupa,
kokogja i Hevkasta prsa te omogucuje pravilno i
brzo zarastanje prijeloma kosti. Treniranje
vaterpola se pozitivino odrazava i na odgoj djece,
pomaze im da kroz igru steknu smisao za
kolektiv, smjelost 1 volju, te da nauce suradivat i
potisnuti agresiviost, Ui ih obavezama, Sto se
na njih pozitivno odrazava, kako u izvan
nastavnim aktivnostima, tako 1 u skoli 1 kod kuce,
a bavljenje vaterpolom mogude je ved od
osnovnoskolske dobi.

» Vaterpolski savez PGZ-a

(M 1/4539248
* Vaterpolo klub Primorje Erste banka

621-421, 099/2322061

Ivan Buljubasic, VK Primorje EB

INDIVIDUALNI SPORTOVI

BICIKLIZAM je grana sporta koja obuhvada
razlicite natine voZnje biciklom. Koristan je kao
terapija protiv stresa i napetost, pojacava
samokontrolu § vracda sigurnost u samoga sebe.
Budi volju za aktivnoscéu, druzenjem, sklapanjem
novih prijatelistava i Zelju za otkrivanjem
nepoznatog. Razvija smisao za ravnotezu. PruZa
osjecaj slobode u doticaju s prirodom. Biciklizam

je dobro poceti trenirati s 12 godina.
» Biciklisti¢ki klub Rijeka

211-629, 098/328825
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BOKS podjednako utjeée na sve misicne skupine
i tako doprinosi raynomijernom razvoju mlade
osobe. Pravilno voden i pedagoski usmjeren
proces obuke mladog boksaca od strane trenera
boks svrstava u obrambenu disciplinu. Pored
utjecaja na fizicki razvo] ima utjecaj i na
psiholoski razvoj (daje osjecaj sigurnost) te na
taj nacin direktno sudjeluje u pripremi mlade
osobe za Zivol.

» Boksacki savez PGZ-a

091/5101590

* Boksacki klub Rijeka
343-047, 0895/587 5451
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* Boksacki klub Kvarner
343-047, 091/7285517

* Boksacki klub King
215-347, 091/5097914

» Boksaéki klub Sampion

095/9981681
* Boksackl klub Predator

0491/3000690

I
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SMOWBOARD je sport koji danas u velikoj mjeri
zaokuplia paznju mladih, atraktivan, dinamican i
uzbudljiv. Mladi sve vife u njemu prepoznaju
nacin na koji bi se mogli izraziti, zabaviti i
druziti. Snowboarding se osim spustanja na
padini sastoji 1 od okretanja, uspinjanja,
hodanja, padanja i dizanja, prilikom ¢ega se
aktiviraju razlicite skupine misica. No, ipak
najveci nosioci opterecenja u snowboardu su
donji ekstremiteti i kraljeznica. Stoga je potrebno
dobro pripremiti misiéno-zglobne sustave na
napore koji ih ocekuju.
* Snowboard klub Nine
091/7820410
* Snowboard klub Ri fun
(917555976

Matej Uremovié, BK Rijeka

KUGLANIJE je vrlo popularan sport, ne samo u
Hrvatskoj, nego i u svijetu, koiji jada motoriku,
koncentraciju i ravnotezu, a jednako ga vole
muskarci i Zene, odrasli i djeca. Nema nikakvih
zdravstvenih ogranicenja, jako je zabavan i brzo
SE UL
» Kuglacki savez PGZ-a
ab1-134, 091/1551134
* Muski kuglacki klub Rijeka
676-127, 091/5704026

« Kuglacki klub Mlaka
209-604, 098/9192563

» Muski kuglacki klub Mlaka
209-604, 098/9192563

» Kuglacki klub Rijeka
213-617, 099/7516243

« Kuglacki klub Telekom
951-134, 091/1551134

Mika Grubisic, KK Milaka

STRELJASTVO utjece da djeca prolazedi kroz
obuku u prvom redu stjec¢u osnovno znanje o
tome Sto je to oruZie i kako se treba prema
njemu odnosit. Najpogodnije godine za pocetak
bavljenja ovim sportom su od deset do 12
godina, iako se ovim sportom moze poceli baviti
i u kasnijim godinama te postizati vrhunske
rezultate. Trenirajudi streljastvo djeca ude
pravilno rukovati oruZzjem, ucée se stpljivosti i
smirenosti. Od telesnih vijestina djeca se uce
finoj preciznosti i koordinaciji pokreta. Narodito

pomaze u razvoju pozitivnih psiholoskih
osobina, kontroli emocija 1 pravilnom drustveno-
sportskom ponaSanju.
o Streljacki savez PGZ-a
377-145, 098/369469
¢ Streljacki klub Lokomaotiva
099/2477775, 099/5210397
e Streljacki klub Papirnicar
372-115, 081/3721155
* Gradanski streljacki klub

Rijeka 098/479113
o Streljacki kKlub Proteki

091/8819200

o Streljacki klub Rjecina
214-519, 098/19092 89

e Streljacki klub 3. maj
091/9269959, 092/2569150

 Streljacki savez Grada Rijeke
091/8819200

-

Ly s

Snjezana Pejtic, SK Lokomotiva

|

STRELICARSTVO je sport preciznosti u kojemu je
cilj pogoditi metu lukom 1 strijelom.
Najpogodnije godine za pocetak bavljenja ovim
sportom su od deset do 12 godina, iako se ovim
sportom moze poceti baviti i u kasnijim
godinama te postizati vchunske rezultate, Kroz
skolu strelicarstva mladi polaznici uce osnove

tehnike gadanja zakrivljenim lukom. Osim
zakrivljenog luka u natjecanjima se koriste i goli

te sloZzeni luk. Strelicarstvo je jedan od
standardnih olimpijskih sportova na kojem
nastupaju strelicari sa zakrivljenim lukom,
e Strelicarski savez PGZ-a
098/442264
* Strelicarski klub Rijeka
415-370, 091752903 19

Paula Mocinic, SK Rijeka

/

JEDRENI]E je umijece upravljanja jedrilicom,

odnosno plovilom na vodi pokretanog iskljucivo
snagom vijetra. Valja napomenuti da je jedrenje
danas olimpijski sport, $to ga ¢ini cijenjenim i
sve omiljenijim u drustvenoj zajednici. Jedrenje

je oblik aktivnost koje svakom djetetu moZe

pruziti priliku da pronade sebe, upozna i otkrije
nove destinacije kroz brojna natjecanja. Skola

jedrenja je namijenjena djeci predskolskog i

skolskog uzrasta koja su sposobna samostalno
plivati, odnosno za djecu starosti od sedam do 14

godina.
e Jedrilicarski savez PGZ-a
098/9122434

¢ Jedrilicarski klub 3. maj
098/461037, 091/1 2602040

e Jedrilicarski klub Flumen
098/9805123

VESLANIE je sport kojim se koriste sve vaZnije
skupine misica, od nogu, ruku, leda, trbuha, do
straznjice, 5to ¢ini veslanje kompletnom
viezbom s vrlo malom moguénoséu ozljeda.
Veslanje spada u jedan od fizi¢ki najzahtjevnijih
spartova i od samog pocetka bavljenja tim
sportom potrebna je odredena doza ozbiljnosti i
discipline, Sam podéetak bavljenja veslanjem
zapodinje u skoli veslanja. Prosjecna dob kada se
zapofinje s treniranjem i1 razvojem veslaca po
mnogim bi veslackim djelatnicima bila dob od
12 godina. Dakako, to bi bio idealan put prema
gotovom vesladu senioru i vrhunskoj izvedbi
veslacke tehnike.

* Veslacki klub Glagoljas

091/201 1863
* Veslacki klub Jadran

211-021, 095/8024168

DIZANJE UTEGA je sport u kojem natjecatelj ima
zadatak podidi Sto vecu tezinu utega. Iako je trening
5 utezima sastavni dio pripreme mnogih sportasa u
razliciim sportovima, ovaj sport ne treba
usporedivati s uobitajenim treningom snage u
teretani. Naime, za pravilno bavljenje ovim sportom
osim snage nuina je i vilo specifiéna tehnika.

* Klub dizaca utega Kvarner

216-011, 091/9427697

AUTO I KARTING Prvenstveno automobilizam, a
u posljednje vrijeme i karting sport svojim su
dugogodiSnjim kvalitetnim radom strucnih
kadrova (klubovi, Zupanijski savezi) kontinuirano
podizali svoje organizacijske i natjecateljske
rezultate e je ovaj sport s pravom postao jedan
od prepoznatljivih sportskih proizvoda. Auto i
karting sport kao propulzivan i moderan tehnicki
sport zanimljiv je najvecem broju mladih koji
iziskuje maksimalnu koncentraciju i predanost u
pripremi za kvalitetniji i ispunjeniji Zivot uopde,
a isto tako nas priprema za vecu sigurnost
svakodnevnog boravka na prometnicama koja je
u danasnjem nacinu Zivota vrlo bitan ¢imbenik,
adnasno nadin Zivota.

* Automohilisticki savez

098/9751224

Zivolu, njegova je vrijednost jos vaznija u
Fivotu osoba s invaliditetom zbog
rehabilitacijskog utjecaja koji sport moze

imati, ne samo na fizicko tijelo, ve€ i na
inkluziju osoba s invaliditetom u drustvo.

[lanas osobe s invaliditetom sudjeluju u
natjecateljskom i rekreativnom sportu.
Broj osoba s invaliditetom ukljuc¢enih u sport i
sportsku rekreaciju v stalnom je porastu diljem
svijeta s organiziranim sportovima za sportase s
invaliditetom podijeljene u tri glavne skupine
osoba s invaliditetom: sport za gluhe, sport za
nsobe s tjelesnim invaliditetom i sport za osobe s
intelektualnim teskocama.
sportasi Clanova navedenih klubova treniraju u
sportskim objektima Grada Rijeke 1 Primorsko-
goranske Zupanije te odlaze na drzavna
prvenstva za osobe s invaliditetom (e mnoga
druga domaca i medunarodna natjecanja. Cilj
Sportskog saveza osoba s invaliditetom Grada
Rijeke je ukljutivanje sto veceg broja osoba s
invaliditetom, a posebno mladih osoba s
invaliditetom, u aktivno bavljenje sportom. Uz
navedeno, Savez sudjeluje u organizaciji
sportskih natjecanja osoba s invaliditetom te
promaociji sporta.
* Savez Sportova osoba s invaliditetom
Primorsko-goranske Zupanije
312-224
* Sportski savez osoba s invaliditetom
Grada Rijeke
312-224, 312-226

I ako sport ima vrijednost u svacijem

ATLETIKA je dio Paraolimpijskih igara od 1960,
godine i uvijek priviaci najvedi broj gledatelja.
sport nudi Sirok spektar natjecanja i dogadaja, a
otvoren je za muske 1 Zenske sportase sa svim
vistama invaliditeta. Sportasi se natjetu prema
svojoj funkcionalnoj klasitikaciji u svakoj
disciplini, Neki se natjecu u invalidskim
kolicima, a neki s protezama, dok se oni koji su
slijepi ili slabovidni natjecu uz pomoc pratitelja.
Paraolimpijske discipline ukljuéuju sprint {100,
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Janko Tomac, Gianni Amizic, Vito Papic i Mateo Stojsic, VK Jadran

* Auto klub Rijeka
212-442, 099/2368010

* Auto klub RI Autosport
091/1521303

BRIDGE s¢ razvija kao i drustvo, u skladu s
vremenom, ljudskim umom, tehnickim i
rnanstvenim dostgnucima, pa ¢e bridge igracii
poslije pronalaziti nove, vlastite sisteme u igri,
dogovarati nove zamke za protivinike, nove
konvencije i nacine igre. Bridge je, kao igra,
neiscrpan izvor za razvijanje maste, uma i svih
ostalih ljudskih kvaliteta 1 mogucnost. Bridge se

igra u zabavi s prijateljima ili u sportskom,
individualnom, timskom ili klupskom
natjecanju. Bridge se uci godinama, a igra i
usavrsava do kraja Zivola,
* Bridge klub Rijeka
099/5319225

ORIJENTACIJSKO TRCAN]E je sport koj
kombinira orijentaciju na karti i utrkivanje
koristeci kartu i kompas. Natjecatelji u ovom
sportu na podetku utrke dobivaju kartu (koja
izgledom dosta slici na topografsku kartu) na

kojoj su ucrtane tocke s rednim brojem kraj

SPORT OSOBA S INVALIDITETOM

tocke. Te tocke imaju i svoje nazivne brojeve da
ih se lakse razlikuje. Uz kartu se prilazu 1 opisi
gdje su otisnuti redni brojevi 1 nazivni brojevi
kontrola. Opisi detalino opisuju lokaciju kontrole
sd simbolima.
* Orijentacijski klub Ris Delnice
098/1718376
* Orijentacijski klub Lokve
(098/582497
* Urijentacijski klub Torpedo
al 3-635, 091/7648550

PIKADO je igra i sportska disciplina u kojoj jedan
ili vige natjecatelja ha::aiu iz ruke male strijele na
okruglu metu koja ]r: padijeljena na dijelove u

kojem svaki dio nosi odreden broj bodova.,
» Pikado savez PGZ-a

098/213930

* Pikado klub Romano
255-582, 091/2502268

* Rijecki pikado savez
091/2502268

RUGBY je relativino mlad sport u Hrvatskoj, ali su
hrvatski Klubovi usprkos tome postigli dobre

rezultate, uz brojne domacde titule i nekoliko
europskih naslova. Rugby je uvriten na
Olimpijske igre u Rio de Janeiru.
* Rughy klub Rijeka
091/3220021, 099/4452535

ALPINIZAM je kompleks aktivnosti koje se u
sustini svode na kretanja nepristupacénim i
neuredenim planinskim predjelima i stijenama
iskljucivo iz sportskih (u smislu stila, brzine i
dosega), estetskih i kontemplacijskih, odnosno
duhovnih potreba.

* Rijecki alpinisticki klub

095/5275291, 095/9022607

SPORTSKI RIBOLOV NA MORU
* Saver za sporiski ribolov na moru
PGEL-a
098/201295
¢ Sportsko ribolovno drustvo Kantrida
091/5274620

Zvonimir Brozic, AK Srce

200, 400 metara), srednje pruge (800, 1.500
metara), duge pruge (5000, 10.000 metara),
Stafete (4x100, 4x400 m), maraton, skok uvis,
skok udalj, roskok, bacanje diska, bacanje kugle
i koplja.
* Atletski klub osoba s
invaliditetom Srce
213-833, 091/5663251

PLIVANI]E je jedan od osam sportova
zastuplienih od Paraolimpijskih igara 1960, u

Rimu, a sada je jedan od najpopularnijih
sportova. Muski 1 zenski natjecatelji se
klasificiraju po flunkcionalnim sposobnostima za

prakticiranje svake discipline: slobodni stil,

ledno, delfin, prsno i mjeSovito, Sportasi mogu
imati tjelesna, vidna ili intelektualna ostecenja.
kao rezultat, FINA pravila su modificirana
raplivanje osoba s invaliditetom. Proteze ili
pomagala nisu dozvoljene u bazenu. Plivanje se
prakticira u 80 zemalja, a broj sportasa koji
sudjeluju na natjecanjima je povedan za 15 posto
u posljednjih godinu dana.

* Plivacki klub Forca

374-566, 098/431295

Jasna Luli¢ Drenjak, PK Forca

STRELJASTVO je dio Paraclimpijskih igara od
1976. godineg, a otvoreno je za sve sportase s
tielesnim invaliditetom. Streljasivo je test
preciznost i kontrole u kojem natjecatelji koriste
pistolje ili puske prilikom gadanja mete. Postoje
dvije kategorije natjecanja, invalidska kolica 1
stojedi sportasi, koji se natjedu u pusci i pistolju

na daljinama od 10, 25 i 50 metara u muskoj,
Zensko] 1 mjesovito] konkurenciji. Sport se
prakticira po izmijenjenim pravilima
Medunarodne streljacke sportske lederacije
(ISSF). Ova pravila uzimaju u obzir razlike koje
postoje izmedu streljastva za standardne strijelce
i streljastva za osobe s invaliditetom.,
* Streljacki klub invalida
Paraolimpijac
835-707, 099/3111578

Rudolf Petrovic, SKI Paraolimpijac

STOLNI TENIS
¢ Stolnoteniski klub osoba s
invaliditetom Rijeka
091/5067453

Tea Ivancic Jokic i Ervin Stilin
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