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i                                               DRUŠTVO  ZA  ŠPORTSKU  MEDICINU  HLZ                       –  Podružnica  Rijeka





Nedjelja, 14. lipnja 2009.g.


10,00	Damir ERCEG: NOVOSTI U PROVOĐENJU DOPING KONTROLE (HADA)


10,30	Dean MISTURA: TERAPIJA UDARNIM VALOM U ŠPORTAŠA 


10,50	Aleksandar STOŠIĆ: MOGUĆNOSTI MANUALNE TERAPIJE U ŠPORTAŠA NA TERENU


11,15	ŠPORTSKO MEDICINSKE RADIONICE (2*15 minuta)


A) D. MISTURA: UDARNI VAL (prikaz uređaja,  


   praktičan prikaz načina rada)


B) A. STOŠIĆ: NEKOLIKO KORISNIH  


   MANUALNIH  ZAHVATA U HITNOĆI


12,00	ZAVRŠNA RIJEČ PREDSJEDNIKA, PODJELA POTVRDNICA ZA LIJEČNIKE I FIZIOTERAPEUTE, ZATVARANJE SEMINARA UZ DOVIĐENJA 2010!!!





Hotel Olympia (****) smješten je 300 m istočno od centra Vodica te raspolaže sa 215 komfornih dvokrevetnih soba i 26 apartmana u dvije zgrade. Svi prostori hotela su klimatizirani, sve sobe imaju kupaonu, TV SAT, telefon s vanjskom linijom, mini bar, balkon. Hotel posjeduje sljedeće sadržaje: hotelske restorane, aperitiv bar, konferencijsku dvoranu (200 mjesta), disco klub, snack bar. Okoliš hotela je u potpunosti sportsko - rekreacijski, a između travnatog nogometnog igrališta, rukometnog igrališta, tenis teren, terena za odbojku, košarku i mini golf su borovi, cvjetne aleje i šetnice. Hotelska plaža je opremljena tuševima, ležaljkama, vodenim toboganom i malim plovilima za zabavu. Na plaži je i veliki restoran za samoposluživanje i snack bar.


prijave:


Hotel Olympia�Vodice, Hrvatska�tel: +385 22 452 488 ili 452 484


(gđa Anka Jankov)�mail: prodaja@olympiavodice.hr�
�






Čarobni turistički gradić smješten u Šibensko - kninskoj županiji, 11 km sjeverozapadno od Šibenika, okružen ljepotom mora, otoka i vodotoka te u blizini nacionalnih parkova  Kornata i Krke. Mjesto maslina i težaka, ribara i pomoraca, protegnuto posred prekrasne Jadranske obale.


Prva naselja razvila su se u zaleđu Vodica još u pretpovijesno doba. Čini se da je ovuda, preko Nadina do Zatona, prolazio važan rimski trgovački put duž kojega su iznikla mnoga naselja. O tome nam kazuju arheološka istraživanja u Dragišićima i istraženi lokalitet u � HYPERLINK "http://www.vodice.hr/index.php?id=75" �Velikoj Mrdakovici� gdje su nađeni ostaci predrimskog naselja i liburnske nekropole iz 4. st. prije Krista.


� HYPERLINK "http://www.vodice.hr/image_zoom.php?show=MV8xNDFfaHV3WTZHdWpiRi5qcGc=" �� INCLUDEPICTURE "http://www.vodice.hr/content/images/1_141_huwY6GujbF-200x.jpg" \* MERGEFORMATINET �����
� INCLUDEPICTURE "http://www.vodice.hr/img/leer.gif" \* MERGEFORMATINET ����
�
 Nastanak Vodica vezan je uz početak gradnje crkve sv. Križa 1402. godine. Jedan šibenski zapis iz iste godine imenuje Vodice po prvi puta. U njemu se nalaže vodičkim kmetovima i težacima da moraju platiti za gradnju šibenske katedrale. Vodice su po nečemu bile fenomen: one su izvozile pitku vodu i to sve do kraja 19. stoljeća. Uostalom, razvile su se upravo na ovome mjesto zahvaljujući bunarima s boćatom vodom. Danas su na glavnom gradskom trgu očuvana dva kao spomen na tradiciju i stare običaje. Današnji Vodičani su okrenuti moru: žive od turizma i za turizam čuvajući svoju baštinu.








PROGRAM SEMINARA


Petak i subota, 12. i 13. lipnja 2009.g.


12. lipnja 2009.


18,00-20,00	prijavak


13. lipnja 2009.


9,00 – 9,29	prijavak


9,30	Ivo VIDOVIĆ: OTVORENJE SEMINARA I POZDRAVNA RIJEČ DOBRODOŠLICE 


9,35	Čedomir ZORIĆ, Nenad BIČANIĆ: POREMEĆAJI ŠTITNE ŽLIJEZDE U ŠPORTAŠA 


10,00	Mimi VURDELJA:PREHRANA I OSOBITOSTI NADOMJESNE PREHRANE U ŠPORTAŠICA


10,20	Željka SMERDELJ:PSIHOLOŠKI PRISTUP ŽENAMA U ŠPORTU


RASPRAVA I PAUZA


11,15	Vladimir IVANČEV:SINDROM PRETRENIRANOSTI U IGRAČA


11,35	Marko PRENĐA:STANDARDIZACIJA ZDRAVSTVENIH PREGLEDA U REKREATIVNOM I AKTIVNOM ŠPORTU


RASPRAVA I PAUZA ZA RUČAK


17,00	Ivo VIDOVIĆ,Neno BOŽIĆ,Boris JAKIMENKO:ULOGA KONTROLORA HUZDUK-a I SURADNJA S OPUNOMOĆENIKOM I POVJERENICIMA NATJECANJA


17,15	Olujka JASPRICA: DOPRINOS ”PANACEO Sport” U UNAPREĐENJU SPORTSKOG REZULTATA


RASPRAVA


17,45	REDOVNA GODIŠNJA SKUPŠTINA HUZDUK-a











